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作者簡介

何杰峰，男，河南伊川人，藏學博士，史學博士後，臺灣國立中正大學訪問學者，現為廣西民

族大學傳媒學院副教授。已出版《藏傳佛教判教研究》等專著五部，在《民族教育研究》《宗教

學研究》《青海民族研究》等刊物發表學術論文 40 餘篇。

提    要

本書聚焦藏族歷史人物，內容涵蓋人物傳記與思想研究兩大板塊，揭示藏族歷史文化的豐

富多樣性和深邃厚重。在人物傳記板塊中，採用「古事新說」的敘述方式，精選了自吐蕃王朝時

期起，於拉薩地區出生在政治、宗教、醫學、科技等領域做出卓越貢獻的十三位藏族歷史人物，

並運用中華民族多元一體的視角，挖掘並闡釋這些人物生平事蹟的同時，對他們促進中華民族

共同體意識形成過程中的貢獻進行了評析，從而以點帶面地展現了藏族深厚的歷史文化底蘊。

在人物思想板塊中對智軍、多羅那他、米拉日巴、宗喀巴等八位藏傳佛教大師在教義、修行、教

育等方面的思想進行了現代詮釋與展示，為新時代系統推進藏傳佛教中國化提供滋養。


