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楊嘉凡，字美鳳，生於 1992 年，畢業於東華大學中國語文學系學士暨民族發展於社會工作學系
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提    要

書法是作為傳統技藝與人文精神的載體，並且基於書法傳統便是文字書寫與觀讀本身。了

解書法毋寧就是以書者與觀者的雙重具身關係來投入。而傳統書法理論除了包含對技法、欣賞

的論述外，實也包含對這門藝術的本質性的美學建構與思辯。

「譬喻」（Metaphors，一譯隱喻）論書更是歷久不衰的言說方式。透過喻詞所開顯的情境達

到某種訊息傳達、推論功能。它並非純粹地作為引發讀者趣味而存在的技巧，而是既能具體、

直觀並準確地反映某種技法、形態、運動模態的「客觀性」，亦能透顯在書法活動中各種體感、

知覺的「主觀性」，即一種主客相融的表達方式。

本研究以「身體思維」之視角探討傳統書論中的「身體譬喻」，以不同的身體主題來劃分

章節，包含書論中的人物身體、筋骨肉、社會人物、疾病喻書、老少喻書等，並與書法活動相

互印證。

簡言之，書論並不獨立於吾人的「存有」，而是時刻與「身而為人」的身體質感、生存處境、

文化脈絡與哲思觀點等相互交織，才成為在書法論述上的「書如其人」。本研究亦參考干若西方

或近現代的觀點，不僅能提供論述上的參證，也顯示出以身體來理解書法具有某種在觀感、文化

上的普遍意義，更能體現出書論身體譬喻的論述價值。


