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龐明啟 著

邵雍詩歌接受資料整理與研究（上）



提    要

邵雍是宋代第一位大量創作詩歌的著名理學家，著有詩集《伊川擊壤集》。其詩接受的第

一次高潮為熙寧年間居洛舊黨名臣與邵雍的唱和，南渡之後宋高宗恢復並提高了舊黨聲譽地位，

使舊黨文集復大行於世，邵雍之詩重新受到重視，後來經朱熹、魏了翁、劉克莊等人的推動而

越來越受追捧。明代邵詩風行的程度臻於頂點，陳獻章、莊昶和唐順之被公認為領軍人物。清

代邵詩接受進入落潮期，但依然有不少人十分信奉。人們對邵雍詩歌的接受包括次韻、仿擬、

引用、摘錄、評價、刊刻，乃至用之於園林建築的命名，視之為養生要訣等，不局限於文學的

範疇。

辛棄疾和嚴羽較早提出「邵康節體」的說法，經過歷代接受者的全面解讀，大體上能歸納

出不拘一格的形式、平易精當的議論、快樂瀟灑的情致、自然橫放的筆力等特點。接受者們將

邵雍與陶淵明、杜甫、白居易、寒山等著名詩人進行了比較，無限拔高了他在唐宋詩史中的地

位，體現了理學詩人們為爭取風雅正傳而高自標舉的努力。不過，邵雍詩歌及其後學也遭遇了

大量惡評，最典型的莫過於朱彝尊和四庫館臣對所謂「擊壤體派」的大加撻伐，認為這是一個

具有俚俗、淺陋、粗率、談經論道、興味全無等特徵的詩歌體派，並將其起點定在南宋，成員

範圍跨越了宋元明清四朝，以明人居多，從反面證實了邵雍詩歌的巨大影響力。
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