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周恬宇 著

臺灣歲時食俗研究



作者簡介

周恬宇，國立東華大學中文學系學士，國立彰化師範大學國文學系碩士、博士。現為國中

國文教師，曾著有《神奇的小花圖作文法：68 個學生，57 個六級分，還能提升思考力》一書。

喜歡探索臺灣各地的節慶習俗和特色小吃，感受地方特色與在地觀光的魅力。臺灣歲時節

令的飲食文化蘊含臺灣文化底蘊，不僅體現了對自然的尊重，更展現了傳統「禮敬」價值觀的

堅持，與多元包容且獨特的人情味，同時也是臺灣立足於世界，最值得驕傲的軟實力。

研究興趣：飲食文化、民俗文化、小說、臺灣文學等。

提    要

本論文《臺灣歲時食俗研究》以歷史研究法、民俗學研究法、以及主題學研究法為主，針對

臺灣歲時節令的日常生活、節慶習俗與飲食文化為研究內容，探究臺灣飲食文化之底蘊與美學。

在 2000 年總統大選喊出「愛臺灣」口號以來，「重視在地文化」的議題與飲食文化結合，各

地縣市首長著眼開展地方特產，推展在地觀光特色，也使得臺灣美食的美名以「在地特色小吃」

揚名國際。

在國際交流日益頻繁底下，臺灣飲食文化也注入不少國際化的元素。相對於臺灣的多元族

群結構，飲食文化也呈現出多元性和包容性，臺灣飲食文化的獨特性就體現在不斷的創新和融

合之中。

依循歲時節慶的飲食習俗，也是臺灣飲食文化的一大特色。歲時節氣不僅是時間的標尺，

也是大自然給我們的生存法則和嚮導，讓我們學習適應自然、尊重自然的生活方式，並以誠敬

之心禮敬天地。

面對歲時節令的更迭，「禮敬」思想同時也蘊藏在敬天祭祖的祭儀中。歲時祭祀的飲食儀式，

彰顯臺灣人對傳統價值觀念的尊重和堅持，展現了獨特的人情味和文化風情。

本論文以六章節探討：第一章說明撰寫研究動機、問題意識、文獻探討、研究範圍與研究方

法。從第二章到第五章，依春、夏、秋、冬四季時序為主軸，探討臺灣四季節氣生活、節慶特殊

習俗活動、以及節慶特色飲食，並進一步說明其文化意涵。第六章〈臺灣歲時節慶飲食文化之美〉

則是歸納本論文各章論述重點，說明臺灣歲時食俗的文化意涵乃根源於「禮」，造就臺灣人溫柔

敦厚的樸實人情味，也帶給臺灣人更寬厚的胸襟兼容並蓄，養成臺灣文化更深厚的底蘊。


