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趙建華 著

雲南禪宗語錄及禪法思想



提    要

本書探討雲南禪宗語錄及禪法思想。總分兩部分：一到四章總論雲南禪宗發展的背景及特

色；五到八章分論四家禪法思想。論雲南禪宗發展之背景有三重背景，由寬及窄：第一章論明

代政教關係與禪宗，此開展在內學與外學之間；第二章論禪宗與其他宗派之關係，此為佛教內

部之關係；第三章討論禪宗內部派別與風格。此三章由寬而窄，總論雲南禪宗之背景。第四章

總論雲南禪宗之特色，從禪風論有苦修與悟修之分，從結合其他宗派而論有華嚴禪與念佛禪之

分，從地域來源而論，有江南禪與川滇邊地禪之分。

第五章分析古庭善堅禪法思想，古庭善堅之禪法以苦修極參為特色，兼涉華嚴禪、念佛禪。

第六章分析大巍淨倫禪法思想，大巍淨倫繼承古庭善堅而來，但逐漸轉向文字禪，往往以詩述

禪。大巍淨倫弘法於五臺山，形成台山禪法一脈。第七章分析朗目本智的禪法思想，朗目本智

徹底轉向了文字禪，其弘法於浮山，與皖籍士大夫交往，形成浮山優婆塞團體。故該章主要考

察朗目本智交遊參學之人物，以此窺見朗目弘法之盛。第八章分析周理徹庸的禪法思想，周理

徹庸的禪法是滇禪之集大成，即將苦修之風與文字禪悟修之風加以融會貫通，同時兼涉唯識、

華嚴、淨土乃至於一般世俗佛教儀式等。以此四家，勾勒出明代滇禪發展的脈絡。即從苦修極

參演變到文字禪、與士大夫交往等悟修之風，然後又將此兩者加以會通，從而成就滇禪一系。
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