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王秀卿 著

《了凡四訓》與現代家庭教育



提    要

《了凡四訓》被譽為中國第一善書，其內容主要由〈立命之學〉、〈改過之法〉、〈積善

之方〉、〈謙德之效〉四篇文章構成，以袁黃人生體驗與真實事例講述安身立命之道。研究者

目睹現今社會工商發展快速，科技日新月異，社會變遷改變了家庭生活與家庭教育方式，出生

率極端下降、青少年犯罪率、不婚率逐年攀升……，皆與家庭教育息息相關。鑒於歷來關於《了

凡四訓》之研究，尚缺家庭教育的研究與探討，故本研究著重於《了凡四訓》對現代家庭教育

之啟示。

本研究首先以文獻分析法與歷史考證法透過《了凡四訓》作者袁黃的生平、家世、學養、

時代背景與思想潮流之探究，分析《了凡四訓》之思想底蘊與精義，以文獻分析法與比較法對

照與媒合《了凡四訓》與現代家庭教育之關係。以文獻分析法探析古今家庭教育之源流突顯現

代家庭教育之現況與問題，以開放式意向調查問卷法與訪談法蒐集現代人對於現代家庭教育之

看法與《了凡四訓》之價值性與可行性，最後提出《了凡四訓》對現代家庭教育之啟示。除了

闡揚《了凡四訓》蘊含之修身、齊家、治國、平天下哲理，也期待對現代家庭教育之實踐與改

革有所啟發。
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