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王霞 著

馮友蘭「內聖外王」思想研究



提    要

馮友蘭的內聖外王思想是境界不離生活，生活中自有境界。內聖是對境界的覺解體悟，外

王是理性的生活日用。境界是其高明的一面，生活是其中庸的一面。境界中的「內聖」與生活

中的「外王」是一體兩面的，是即世間而又出世間的。由此可見，其內聖外王之道有著「極高

明而道中庸」的特徵。馮友蘭以「極高明而道中庸」的中道思維化解王與聖、動與靜、入世間

與出世間、理世界與現象界、神秘與理性、道德與政治之間的矛盾，求得成聖之鵠的。馮友蘭

並用此標準對傳統內聖外王思想進行了評價。他認為從先秦諸子至宋明道學的內聖外王思想皆

沒有達到「極高明而道中庸」的最高標準。如儒家欠缺高明，道家缺乏中庸，禪宗既高明又中

庸但是兩行不是一行，宋明道學雖是一行，但終究有些拖泥帶水，不夠究竟。應該說，馮友蘭

的內聖外王思想在傳統內聖外王的基礎上又開闢了新局面，通過中西方哲學的融合，以及儒道

的會通，內聖超越道德，外王回歸生活。同時與現代新儒家心學一派的內聖外王思想互有異同。

如熊十力、牟宗三等人接著陸王心學講內聖外王，將心或性視為本體，認為萬象由心。他們與

馮友蘭所代表的現代新儒家理學一派，皆將西方思想引入自己的內聖外王思想之中。雖然，他

們的思想都融入了時代的精神，但依舊持守儒家「內聖外王」的這一理想人格。

作者簡介

王霞，（1980 年～）河北張家口人，畢業於蘇州大學哲學系，獲哲學博士學位。目前任教

於常熟理工學院馬克思主義學院。研究方向為儒家哲學、道家哲學。

發表論文：

《莊子與莫爾政治生態思想的共性──〈莊子〉與〈烏托邦〉之比較》《商丘師範學院學報》

2019 年第 8 期。

《論二程理學中的莊學思想》《河南科技大學學報》2019 年第 6 期。

《逍遙與至善──莊子與康德幸福觀之比較》，《商丘師範學院學報》2020 年第 11 期。

《論邏輯的知識管理作用》，《文化與管理》，2021 年第 2 期。

《論孔子慎畏思想的德政倫理蘊涵》，《文化中國》2023 第 3 期。

《試探儒家內聖外王之源──兼論殷周之際的明德慎罰》，《文化中國》，2024 年第 2 期。

主持課題：

江蘇省科研創新與實踐計劃《莊子幸福觀研究》── KYCX18_2438。


