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以翰墨為佛事

嚴崑晉 著

──南宋書家張即之研究



作者簡介

嚴崑晉，臺灣省臺南市人，崑山工專電機科畢業，退伍後於東元電機中壢廠任職。後轉換跑道，

先後畢業於輔仁大學中文系、台南大學國語文學系碩士班、高雄師範大學國文系博士班。於輔

大求學期間，拜國學、書畫大師王靜芝教授為師，學習書藝。王師辭世後，轉師事鹿港書家施

隆民教授至今。碩論論題為《以翰墨為佛事──南宋書家張即之研究》，博論論題為《弘一法師

人格與書法研究》。

提    要

南宋書家張即之承父恩蔭授官，然於五十一歲提早致仕，里居三十年，自適園池之樂。面

對南宋末年如此動盪腐敗的世局，既無能為力又不願同流合污，藉由多次書寫屈原〈九歌〉與

杜甫詩，將心中孤悶、憂國憂世的心情，寄託於翰墨之中。又由於對佛法虔誠的信仰，一生書

寫大量佛教經典，以翰墨為佛事，以寫經為日課，作為對佛法的修持，期望藉由寫經能使自己

執情不作，迥脫根塵。南宋書家張即之承傳張孝祥家學，又取法唐宋諸賢而自成一家，其筆力

剛強、斬釘截鐵、粗細互作、古拙雋逸等書藝特色，使其享譽當世，即使敵對的金國，亦重購

其字蹟。尤其寫經之作更勝出於隋唐人寫經，開啟獨具個人藝術風格的新頁。由於其以楷書為

創作的主要表現型式，有別於以行草書為主體的北宋四大家，故能獨樹一幟，承接唐楷重法度

的書風，在有宋一代書壇上具有重大的意義。張即之書蹟於後代，隨著書壇主流對象不同而有兩

極化的評價，然後世仍有不少學宗其書者，其書蹟亦因禪僧流傳至日本，而為日本書壇所寶愛。


