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馮天春 著

禪宗生命學（上）



提    要

生命已成為人類學問中最難透徹的領域，不同文化體系對之闡述千差萬別。然而共同的是，

絕大部分生命品類尤其是主體人，因自身的生存性、存在性需求，不斷生起欲望、得失、愚迷等

心，障蔽了清淨本性，故於無知無覺或無可奈何中被自他、被世界裹挾，妄作而造成衝突、病患、

死亡等惡果，嚴重損害了生命自在及其價值提升。超離無明業積，生命才能輕鬆、靈動，更高效、

更具針對性地規劃生活，實現自我價值。基於此，「禪宗生命學」試圖從禪的視野探討生命的

來源、構成、品類、生死、意義等範疇，以最大限度地認知生命內義。其中，又尤其關注人們

日常生命現狀，深入挖掘並轉化禪在「生命諮詢」方面的核心技術，以開啟本有智慧，化用於

生命管理、生命療愈，為生命護航，最終獲取生命的健康、輕盈、圓滿。

作者簡介

馮天春，男，雲南普洱人，哲學博士，現就職於雲南省社會科學院宗教研究所，主要研究中華

經典詮釋學、禪學、禪茶文化，擅長將禪修技術、性命之學與心理學融合，解決心智成長與身

心問題。同時，致力於中華優秀傳統文化與禪茶康養、睡眠改善、生命管理等領域的研訓、抒

寫，提倡和實踐「經典深度閱讀法」「生命諮詢」。主持完成國家社科基金項目《雲南禪宗史》，
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