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陳素花 著

邵雍「真樂攻心」至「天人合一」的生命美學



提    要

邵雍（1011 ～ 1077），《伊川擊壤集》卷八，〈林下五吟〉之三：「賓朋莫怪無拘檢，真樂攻

心不奈何。」好奇何以「真樂攻心」？引發研究動機，「真樂攻心」審美態度或「無拘檢」式「真

樂攻心」之生命態度，形成的問題導向。以《皇極經世》與《伊川擊壤集》作為研究範疇，從

審美進路，先採用研究方法「描述法」，宏觀描述邵雍「心─樂─道─美」和「心─命─道─福」

思想因子及相互關係，後採用「質問法」，微觀質問「心─樂─道─美」的審美歷程，「心─命─

道─福」的生命歷程，兩個歷程交集於「道」，形成其生命歷程哲學。

「窮理盡性以致於命」是天人之學的核心，盡物之「性」者謂之道，盡物之「情」者謂之德。

窮盡萬物之「理」與性命之「理」，達到天人合一。「學不際天人，不足以謂之學」理學思路，「一

時之否泰」的遇時問題，「一身之休戚」的安身問題，遇時安身從理而行，此「理」是指「道」的

法則。「學不至於樂，不可謂之學」美學視角，「以物觀物」審美方法，探究「真樂攻心」同化「天

理真樂」的至樂。

「人是萬物之靈」的觀點，體悟「萬物亦我也，我亦萬物也，何物不我，何我不物」，去除時

間與空間的分隔，進而與萬物合而為一，重回原本泰然，幸福不求自得。「表裏如一」獨善其身

的功夫，既是道德、又是通往審美，超越恬然自樂，直觀情感中產生了「愛」的力量。通過自律

自善、安分量力的思維與實踐，進入世界創造及「生生」不息節奏中獲得自由，自由引導藝術，

藝術解放自我，印證了「安樂窩」生活即藝術，藝術即生活。「人詩意地棲居」美好存在感，必

須由人的精神支撐，思維生動與美感，建構人的生存從容與詩意的生活美學，它是無功利的無目

的的目的，彰顯邵雍無拘束「快活人」生活樣貌，與「道」合一的生命實踐者，充實其「天人合 

一」生命美學。
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