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作者簡介

何冠環，1955 年生，廣東江門市新會人，香港中文大學文學士、哲學碩士，美國亞里桑拿大學

（University of Arizona）哲學博士，專攻宋代史，師從著名宋史學者羅球慶教授與陶晉生院士，

先後任教於香港都會大學、新加坡南洋理工大學、香港教育大學、香港理工大學，2015 年退休。

現擔任香港樹仁大學歷史系客座教授、香港新亞研究所特聘教授及香港大學中文學院客座教授。

2006 年起獲選為中國宋史研究會理事迄今，2010 年獲選為嶺南宋史研究會副會長迄今，2014 年

獲選為中國宋史研究會副會長（迄 2018 年）。著有《宋初朋黨與太平興國三年進士》（1994）（修

訂本，2018）、《北宋武將研究》（2003）、《攀龍附鳳：北宋潞州上黨李氏外戚將門研究》（2013）、
《北宋武將研究續編》（2016）、《宮闈內外：宋代內臣研究》（2018）、《拓地降敵：北宋中葉內臣

名將李憲事蹟考述》（2019）、《功臣禍首：北宋末內臣童貫事蹟考》（2020）專著七種，以及發

表學術論文數十篇。

提    要

本書《百年將門：兩宋潞州上黨苗氏五世將門興衰史》，是作者繼《攀龍附鳳：北宋潞州

上黨李氏外戚將門研究》（2013）第二本研究宋代將門的專著，也是作者研究宋代武將第四本

專著。本書分別考述籍屬山西潞州上黨的苗氏將門五世之事蹟：從第一代起家於宋太宗、真宗

朝的苗忠（苗孝忠），到第二代在仁宗朝抗禦西夏的苗京（苗繼宣），到第三代在神宗、哲宗朝

於西北開邊行動建立殊勳，兩任三衙管軍之首的殿帥並建節，時人譽為名將，並在《宋史》（也

包括較早成書的《東都事略》立傳的苗授。然後考述苗授之長子、苗氏第四代傳人、在哲宗朝

繼續在西北立功並授管軍的苗履，最後是最為人熟知，在南宋建炎三年三月發動苗劉之變（明

受之變）的主角、苗氏第五代傳人苗傅。苗氏將門從苗忠以武臣出仕，到苗授建節任殿帥達到

苗氏將門最盛時，然後到苗傅兵變失敗被族誅，歷五世百餘年，是兩宋少數經歷百年的將門。

苗氏將門的百年興衰也見證了宋室從北宋初年防遼、中期禦夏到征青唐，然後在北宋末亡於金

人之手，再由高宗重建南宋於江南的興衰歷史。

比起人們熟知的北宋楊家將，或近年中外學者多有研究的曹家將、高家將、种家將、姚家

將和吳家將，苗氏將門的事蹟，除了讓苗氏敗亡、名列《宋史．叛臣傳》的苗傅廣為人知外，

苗氏各代人物，包括將業不凡的苗授、苗履父子均較不為人注意。就是學界多有討論，發動「苗

劉之變」的苗傅和其兄弟族人，仍有許多細節沒有被充份發掘和討論。本書即旨在提供和補充

宋代將門研究一個翔實的個案，當能對研究宋代將門及南宋初年政局的學人有所裨益。本書的

取材，作者除參閱宋代官私文獻外，更得力於許多新的出土碑銘，特別是林希所撰的〈宋保康

軍節度使贈開府儀同三司苗莊敏公墓銘〉（苗授墓誌銘）。另外，本書作者亦充份參考前人相關

的研究成果。


