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雷家聖 著

宋神宗的軍事改革與對夏經略研究（上）



作者簡介

雷家聖，1970 年生。國立中興大學文學士、文學碩士，國立臺灣師範大學文學博士，博士論

文為《宋代監當官體系之研究》。曾於臺灣逢甲大學、佛光大學、國立臺灣大學、實踐大學、

中國文化大學等校擔任兼任教師，2017 年 9 月起，於上海師範大學古籍整理研究所任教。主

要研究方向包括宋史、中國近代史、中國政治制度史、中國貨幣史等領域，並出版《力挽狂瀾

──戊戌政變新探》（2004 年初版，2016 年增訂本《失落的真相──晚清戊戌政變史事新探》，

2019 年簡體字版《引狼入室──晚清戊戌史事新探》）、《宋代監當官體系之研究》（2009）、《北

宋前期文官考銓制度之研究》（2010）、《聚斂謀國：南宋總領所研究》（2013）等學術專書，另

在國內外期刊發表論文、書評數十篇。

提    要

宋神宗即位以來，有意一改宋朝積弱積貧的局面，追求富國強兵之道。因此重用王安石推

行變法，並設置軍器監、實施將兵法、保甲法等軍事改革措施。在對西夏經略方面，宋神宗一

方面派遣由种諤經營綏州，斷西夏左臂；一方面採用王韶〈平戎策〉的計劃，攻佔熙州、河州，

設立熙河路。然而由於耗費太多，加上王安石第一次罷相的影響，熙河路的經營暫告中止。至

元豐四年，西夏發生政變，使得原本陷入停滯的拓邊計劃出現了新的轉機，宋神宗五路伐夏，

卻因後勤運輸能力落後，使得戰爭功虧一簣。反而是西夏在梁太后的領導下，抓住宋朝的弱點，

避實擊虛，偷襲宋軍的運補路線，元豐四年的對夏戰爭因此以宋朝大敗收場。

神宗去世後，舊黨執政，西北經略一度沉寂。哲宗親政後，重新開始經營西北，攻取邈川

（湟州）、青唐（鄯州），終於達到征服河湟的目的。徽宗時，又命王厚重新收復河湟，並開始

由河湟出兵威脅西夏。然而宋朝進一步在古骨龍城設置震武軍，並派兵駐防，改機動偷襲為固

守防禦，使得宋朝必須在西夏的東面、南面分兵防守，無法集中全力對付西夏。宋朝軍事戰略

的失誤，使得宋朝與西夏之間的戰爭連綿不斷，卻始終無法對西夏施以致命的一擊。


