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嚴崑晉 著

弘一法師人格與書法研究（上）



提    要

「弘學」之研究主要有四個面向：生平事蹟、藝術成就、道德人格、佛學思想。其中道德人

格之研究成果相對貧脊，故研究弘一法師之道德人格，以填補研究不足，為本論文之目的。

本論文之研究主要有兩大主軸，即以弘一法師的人格為主，書法為輔，並以書法理論「書

如其人」說為依據，藉由兩主軸間之對比，說明弘一法師人格與書法之互濡關係。

在人格主軸中，首先交代弘一法師的生平，具體劃分為五個時期，並在生平事蹟之基礎下，

說明弘一法師的人格發展，基本是以儒家文化人格為主。接著，透過弘一法師之詩文、書信、

時人的回憶文章等等，具體指出弘一法師的人格修養與人格特質。

在書法主軸中，以弘一法師的生平為基礎，敘述弘一法師的學書歷程，具體劃分為兩大階

段七個時期，著重在說明弘一法師的師承交游與書法風格之變化，並概述弘一法師重視書家品

德之書法學習觀，使書法主軸較為完整。

至於作為兩個主軸對比依據之書法理論，則先概述「書如其人」說之發展，從而特立一節

專論劉熙載「書如其人」觀之要點，並以其結論作為判準，即從「學、才、志」，對比弘一法師

的人生際遇與弘一體之形成過程，皆是「從絢爛歸於平淡」。其次，從「書如其人」，對比弘一

體之特點與人格特質中的外形觀感，論述「平淡、恬靜、沖逸」既是書法風格，也可用來形容

弘一法師他自己，誠為「書如其人」之典範。
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