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明清詩詞的悼亡書寫
──以薄少君與納蘭性德為例

楊蘊辰 著



提    要

本文以晚明女詩人薄少君（1596 ～ 1625）之哭夫詩與清初詞人納蘭性德（1655
～ 1685）悼亡詞作為主要研究中心，旨在探討兩性作家在「悼亡」主題上表現的異

同，兼之回顧悼亡詩詞史與明清女性文學的發展脈絡，並完整收錄了薄少君八十一

首哭夫詩作。時代風氣與社會制度是影響文學興衰的重要因素，本文首先梳理先秦

到清代的悼亡詩進程，接著追溯明清女性文學興盛的緣由，從「性別」（gender）的

視域分析此番奇特的文學現象。

薄氏哭夫詩可分為五個類型：少言閨怨、天妒英才、清苦生活、相思之情、

佛教意象；其詩展現了對亡夫的思念，並描繪了夫妻間的日常生活與喪夫後的艱

苦處境，詩風剛健而不藻飾，頗具傳記性質。納蘭悼亡詞則側重於夫妻間的情深

愛篤，傾訴喪妻後的哀愁與孤獨，以月亮、楊柳、落花、西風、燈燭等意象營造

悲傷的氛圍，詞風哀感頑艷。本文比較薄氏哭夫詩與納蘭悼亡詞，就作者之社會

地位、詩詞之表現手法和審美特色三個面向進行分析，歸納兩性作家在「悼亡」

時表現出的異同。除了悼亡文學「以情動人」的共同風格，兩性作家在悼亡主題

上關注的重點以及傳達的思想觀念不同，這與文化背景因素息息相關。
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