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陸雪卉 著

蘇軾寺院作品研究



提    要

蘇軾一生曾創作過大量關於寺院話題的作品，這些作品不僅體現了豐富的佛教哲理與佛學

思想，也涵蓋了蘇軾生活的諸多方面，可謂是蘇軾佛學思想研究領域的一個分支。作為士大夫，

蘇軾的寺院作品也體現了一般僧人作品中少有的特色，他不僅擅長說理，同時也喜好融入個人

情感與政治立場。

對於蘇軾而言，儘管他曾認為學佛不過是「取其粗淺假說以自洗濯」，但寺院這樣一個特殊

的宗教環境也催化了他對佛教的認知。作為一位忠君愛民的士大夫，早期的蘇軾對宗教信仰的

認知保持著更多理性與中立，對禪宗以及僧人的親近更多是將之作為生活的調味品與心靈的淨

化劑。但當這種訴求不能滿足個人內心的情感寄託時，便會滋生出感性化的宗教情感。這種情

感並不是一種主觀上的選擇，而是在經歷了生活創傷後不得已的無奈和依賴。儘管當身處寺院

並且經歷了宗教體驗時，他卻鮮有對這種感受的直白描述，而是借用夢境虛幻類的譬喻以及輪

迴觀來表達自己的情感，這樣一方面維護了自己「致君堯舜」的政治理想，同時又在佛教中實

現了情感救贖。
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