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作者簡介

張俊儒，男，八十年代生人，籍貫甘肅慶陽，二零二二年於四川大學獲得博士學位，現從事古

典文獻、佛教文獻等研究，有相關領域論文數篇。

提    要

宋代禪宗僧侶的世俗化表現具有多樣性的特點，本文擬從四個角度來做定性的分析，分別

是寺院經濟的發展形式、寺院制度的創新狀況、僧侶的文學創作、寺主群體的導向性作用等。

這四個方面代表了僧侶在經濟、制度、文化等各層次的實踐活動。僧侶作為這些關係網絡的核心，

起到了勾連並推動的作用。因而研究這些要素的世俗化苗頭，就是在討論宋代僧侶乃至佛教的

整體世俗化狀況。由布施作為根基的寺院經濟活動，推動了宗教機構組織方式的改革，即從甲

乙向十方，以及兩院制向住持制的改進。經濟較好的情況下，部分僧侶從百丈清規的束縛中解

脫出來，從事文史的創作活動，並取得了較高的成就。作為教派領袖的寺首擔負著內外兩方面

的責任，對內統轄寺院並教導門徒，以接續佛教之慧命；對外則作為佛教的社會代理人，盡可

能多的尋找與政府的合作機會。


