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喬東山 著

宋元之際呂氏家族研究



作者簡介

喬東山，男，1986 年生，河北石家莊人，歷史學博士，主要研究宋遼金元史，現為河北政法職

業學院思政部副教授。在《浙江學刊》《元史及民族與邊疆研究集刊》《中國社會歷史評論》《宋

史研究論叢》《人文中國學報》《中國中古史研究》《歷史文化研究》等海內外刊物發表論文近

二十篇。著有《牧野典故》（中國社會科學出版社 2021 年）等書。

提    要

呂氏家族是宋元之際權勢顯赫的大族。這個大族的開創者是呂文德。除呂文德外，家族主

要成員還有呂文德弟呂文煥、呂文信，從弟呂文福，呂文德子呂師夔、呂師望、呂師說、呂師龍，

呂文德侄呂師孟、呂師張，呂文德女婿范文虎等。這個家族的歷史可以降元為界分為前後兩個

時期。前一時期，該家族長期帶兵與蒙元作戰，立下赫赫戰功，為保衛南宋做出了重要貢獻。

通過建立軍功，家族中多人擔任軍政要職，掌握了很大權力。而且，呂氏家族與一些有才幹的

文人關係較好，並一度得到權相賈似道的大力支持，由此成為宋末首屈一指的武將家族，興盛

一時。但與此同時，該家族一些成員的貪污腐敗、畏敵怯戰、嫉賢妒能等行為也給南宋帶來了

巨大危害。可以說前一時期的呂氏家族既是南宋的保衛者，又是南宋的掘墓人，對國家起著雙

重作用。

1273 年，守衛襄陽的呂文煥降元。緊接著，在元朝平宋戰爭中，呂師夔、呂文福、范文虎、

呂師孟等紛紛投降。這標誌著呂氏家族為自己和家族的利益背棄了南宋。從此，該家族進入後

一時期。呂氏家族投降後，積極為元朝滅宋服務，大大加速了南宋滅亡的進程。

平宋後，由於滅宋有功以及元朝需要故宋官員治理南方，所以呂氏家族依然受到重用。但

他們因降將的身份而受到欺侮、歧視和嘲諷。隨著主要成員在元成宗大德年間去世，家族開始

走向衰落。到元後期，由於子孫不肖和元朝壓制南人的政策，這個家族淪落傾謝，成為普通家

族。一個曾經顯赫的大族無聲地消失於歷史舞臺。


