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陳淑卿，1956年生，東吳大㈻㆗文研究所碩士。愛好旅行、攝影與㊢作，臺灣㆔千公尺以

㆖的「百岳」已攀登 68座，常遊偏遠㆞區，發表旅行見聞與心得於報章、雜誌、刊物。悠

遊㉂在，保㈲純真的赤子之心，個性樂觀豁達，待㆟隨和親切，秉持真、善、美與慈愛的心，

來看待眾生萬物與㈲情世界。

提    要

自明末清初以迄於今，學術界研究《徐霞客游記》的大有人在，且多推崇他對地理學

和地質學方面精細透闢的偉大貢獻。不過，時代遞嬗久遠、事物變化非常，所謂「師古者，

師其意，不師其跡。」我以業餘登山人的現代經驗、理念，及實際前往當地考察、探訪、

對照《徐霞客游記》部分行蹤，以另一個角度切入，對徐霞客的志趣、胸襟、格調、技能、

觀念等的文獻資料觀察探討，是寫作本書的主要動機和目的。

《徐霞客游記》是明末儒生徐弘祖（號霞客），他從萬曆四十一年（癸丑，1613）三月，

首篇〈游天台山日記〉開始，至崇禎十二年（己卯，1639）九月，最後一篇〈滇游日記十三〉

為止，共計長達二十六年，以日記體裁，記述了許多名勝、古蹟、水流、地貌、溶洞、人文、

社會，以及政治、經濟、宗教、民俗等，約六十多萬字的旅遊文獻。除文學價值外，也具有

很真實的歷史與文獻價值。

「《徐霞客游記》研究──以文獻觀察為重點」，全文共計八章二十二節。第一章緒論，

解釋「文獻」一詞的涵義，及研究目的、動機與前人的研究成果等。

第二章探討徐霞客家世與生平。他是宋代南州高士的後裔，承襲歷代閥閱門第，由於

科舉考試落榜，乃矢志問奇於名山大川。他天性至孝，於長程旅遊之前，大手筆製成「晴山

堂帖」以光耀門楣，又大力製作「秋圃晨機圖」以壽母，深得士林敬重。

第三章考述《徐霞客游記》的傳本。此書傳本雖多，但以上海古籍出版社褚紹唐、吳

應壽整理本，與雲南人民出版社朱惠榮注釋本較為通行，而以後者最為完善。

第四章敘述徐霞客旅遊行蹤，「馳騁數萬里，躑躅三十年」及「以性靈遊，以軀命遊」

的思想與風格。

第五章專述《徐霞客游記》中多項史料文獻，以山水、政治、經濟、社會、宗教、文化、

明代邊區狀況等為研究、觀察重點。

第六章討論徐霞客寫遊記的方法與態度，他善於套用冷僻古字及採取駢驪與散文交互

運用手法，描寫山水景觀，並非「以不爭文章之工也」。

第七章探析古今士林對《徐霞客游記》一書的評價，及筆者個人讀《游記》的心得與

體會。

第八章結論，綜述此文的重點及心得。



 

 

 

 
凡  例 

劉  序 

 
淑卿，是我的同事，也是我的學生。 
民國八十年（1991），我從東吳大學轉任到臺北市立師範學院（今改制為臺北

市立教育大學）語文教育系任教，淑卿已在該校任職。我擔任系主任及應用語言

文學研究所所長，淑卿調到語文教育系擔任行政工作，協助我處理日常行政業務。

後來，她考取東吳大學中國文學研究所，碩士論文口試，我擔任口試委員。所以，

她先是我的同事，後來又是我的學生。 
淑卿是個勤奮好學的學生。她生長在一個傳統保守家庭，父親認為一個女孩

子不需要太高的學歷，所以她在國中畢業後，便以半工半讀的方式，在臺北商業

專科學校附設補校完成了高中、專科學業，並考取公職及國語日報社作文班講師。

其後，一方面在北市師院工作，一方面先後在國立空中大學及東吳大學中國文學

研究所完成了文學士及文學碩士學位。 
淑卿喜歡登山活動，參加「汪旺」及「哈哈」兩個著名的登山隊。工作之餘，

登遍了海內外的名山，並常在《中華登山雜誌》上發表紀遊之作。由於這種喜好，

所以就以《徐霞客游記》做為碩士論文的研究題目。 
歷來研究《徐霞客游記》的著作很多，但是從文獻角度從事研究的，則殊為

罕見。淑卿為了寫論文，還特地到大陸沿著徐宏祖的遊蹤，身履其境。所以這篇

論文，有很多資料，都是第一手資料；所附的照片，也是親自拍攝，彌足珍貴。 
這篇論文，起初由我擔任指導教授。後來由於太忙，辭去了東吳大學講座教

授，所以懇請丁教授原基博士指導。丁教授也是我教過的傑出青年學者，她曾擔

任東吳大學中國文學研究所教授兼主任秘書，現在是東吳大學教授兼圖書館館

長，學術與行政能力均優。這篇論文由丁教授悉心指導，自有許多可貴參考的地

方。 
在這篇論文梓行前，很高興能寫這篇序。 
 
 
 
 

民國九十四年（2005）十月六日 
於臺北陽明山中國文化大學中國文學系 
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