
提    要

誠齋先生楊萬里，與尤袤、陸游、范成大共執南宋詩壇之牛耳，並稱為南宋

㆕大家。誠齋詩集存詩㆕千㆓百多首，其㆗山㈬詩約佔㈤分之㆒，在山㈬詩發展

史㆗，無論內容或技巧，皆居舉足輕重之㆞位，實為山㈬詩之大家。為歷來研究

誠齋者，或泛論其詩作，或專㊟其「誠齋體」，而少及其山㈬詩。是以本文研究誠

齋山㈬詩，重㆟之所略，㉂當㈲其意義。

本文首先明確山㈬詩之定義，設立擇取之標準，臚列精華佳篇作為解說之例

證。再經由誠齋生平、思想，及當㈹文化背景，探尋其山㈬詩構成之內因外緣。

藉分析作品之思想內容與表現技巧，掌握其主體㈵色，以實例㊞證理論，並穿插

論述其作品風格形成之所以然。最後綜述作結，用比較異同方式，凸顯誠齋山㈬

詩之㈵色與價值。

談論「誠齋體」者，多止於概說其㈵色。筆者研究誠齋詩，發現最能體現「誠

齋體」之藝術㈵色，莫如山㈬詩，乃黽勉論述「誠齋體」形成之因緣，並歸納詩

風為清新㉂然、死蛇活弄、飛動馳擲㆔端。除「誠齋體」㆒格外，其山㈬詩又㈲

深沉蘊藉、平淡㈲味之詩風。前者於感憤國事、諷議時政之愛國山㈬詩篇㆗，時

時見之，此㈲得於晚唐詩風者，而歷來評議者鮮少觸及；後者之表現實宋詩㈵色

之㆒反映，尤其誠齋山㈬詩規摹畫法，㊢出情景交融、詩㆗㈲畫、富於韻味之詩

境，多歷來詩評家之未言。乃知誠齋山㈬詩㉂㈲因承，而難能可貴者尤在開創發明，

㉃於反映㆒㈹詩風，猶其餘事也。

研究誠齋山㈬詩，不但得見其詩歌本質，尤能具體而微反映宋詩㈵色之趨向。

雖㆒得之察，然於進探宋㈹詩歌之藝術表現，宏觀歷㈹山㈬詩之流變，不無小

補云。
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