
提    要

禪茶向來靈動深活，其精髓源於茶的用心品飲和禪的深度修學。從古至今，禪茶文化理念、

禪茶實踐資源最為集中之處其實是禪茶公案。當代禪茶文化的建構如想取得實質性突破，則應

須從禪茶公案中汲取養料，接通傳統與現代之間的道性傳承。基於此，本書對歷代禪茶公案做

了一次相對全面的梳理，選擇其中較有代表性者 700 則，在點校基礎上列出題名，並按一定禪

茶境界次第進行編錄、展現；同時，也對禪茶內在精神及其休閒煉養功能做了相應闡述。既可

為禪茶研究提供文獻及理論參考，也可作為瞭解禪門奧藏、品味禪茶神韻的閒散讀物。
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