
提    要

本書回顧《山海經》研究史，考證《山經》的山川、生物、礦物，從戰國政治和交通地

理解釋《山經》選擇和排列這些山川的原因。結合歷史學、人類學、考古學、語言學和自然科

學，考證《海經》記錄的很多民族，發現南方民族分布多在南亞和東南亞，東方民族多在朝鮮

半島和日本、臺灣，北方民族從東北分布到阿爾泰山以北。分析《山海經》中的山名，研究《山

海經》附錄的《水經》成書經過。用西域語言復原《山海經》諸多名物的語源，提出《山海經》

最早的地圖是來到中原的西域胡人繪製，由齊國人漢譯及增改，形成最早的《山海經》，燕國人

刪改《大荒經》為《海外經》，加上新作的《海內經》，形成今本《山海經》。結尾分析《山海經》

和其他上古典籍的聯繫，總結《山海經》的影響。
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