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提    要

本書之目的在於探討「禮」之內涵、儀式與功能。畢竟，「禮」不僅是安身立命的修為，

更是安定社會、富國強兵的重要憑藉，「不學禮，無以立。」也可見「禮」和我們的生活關係密

切並影響久遠。

是以本書就「禮」之內涵與儀式為依據，並以「犧牲玉帛」具體物質為規範，闡述「禮」

與習俗、物質文明及社會制度發展之關係，是以羅列八篇論文以貫串全書宗旨，希冀於「禮」

能有更深入之理解，進而發揚光大。

至於這八篇論文分別是：〈端午之源起與歲時飲食〉探討節氣轉換時的歲時飲食以養生、〈生

命禮俗中的湯餅宴探析〉則是作壽延命的生命禮俗飲食象徵、〈國宴食單與臺灣飲食文化探析〉

則可視為「賓禮」進退應對的飲食活動；當然，不可或忘地，「玉」是祭祀儀式中最高規格的珍

貴器物，是以本書收錄〈從兩岸故宮倣古玉件談其尊古意識〉及〈玉件作舊剖析──以兩岸故

宮博物院藏為例〉二文，說明玉件與禮制間的關係，畢竟，「玉」是文化載體的重要內涵，寓意

尊古之旨；類似的思想也可見於北方民族，並可與〈從捺缽談北方民族的用玉習俗與鑒定〉一

文相印證。

另外，本書又輯錄〈從絲織品看楚人墓葬習俗及其影響〉一文，闡述絲綢的重要性及與禮

俗制度間的關係；又有〈禘祫文化考──兼論古蜀王國源起〉，探討古蜀王國的源起及祭祀習俗，

希冀對祭祖儀式──尤其是大合祭祖先的祫祭──能有更清楚的認知，從而理解「禮」是生命

核心價值的重要意義。
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