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提    要

北魏是由鮮卑族建立的政權，由於受到鮮卑族傳統的影響，女性在北魏有著較高的社會

地位，尤其是在部落制時代「母強子立」繼任模式影響下，鮮卑族一直存在著母子關係優於夫

妻關係的傳統，這也造就了北魏的皇太后不僅能夠統管後宮，更能夠插手前朝，甚至臨朝稱制

的現象。

本書將出土文獻與史書記載相結合，首次通過對北魏臨朝的皇太后以及統管後宮的皇后

和嬪妃的行為方式、政治布局、家族脈絡等分析，展現了女主政治在北魏的發展狀況。全書共

分為十個章節，從女性的社會地位、行為特徵和家庭問題等方面入手，分析了宮廷女性的結構、

貴族女性的等級以及平民女性的特徵等內容。駁斥了傳統認識中的女禍論，提出了女主政治的

優劣不由其性別決定，而是受到他們文化水平和執政能力的影響。同時也指出，女主政治對於

促進女性家庭地位的提升和文化素養的提高也有著積極的作用。
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