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提    要

嶽鎮海瀆祠廟是中國古代禮制建築中重要的中祀等級建築群。在禮制建築的研究中，中國

五嶽嶽廟建築制度是以往建築史研究中相對而言被忽視的一環。本文主要從基址規模研究和建

築規制兩方面，對中國五嶽岳廟的營建制度進行研究。

在梳理五嶽嶽廟的相關歷史文獻和現狀遺存材料的基礎上，本書首先明確研究對象，即

「五嶽六廟」。五嶽即東嶽泰山、南嶽衡山、西嶽華山、北嶽恒山和中嶽嵩山。因北嶽恒山在明

末清初時期發生改祀，廟祀由河北曲陽遷至山西渾源，但曲陽北嶽廟仍存，又於山西渾源恒山

上另建新廟。因此，五嶽現存六處嶽廟，即山東泰安岱廟、湖南衡山南嶽廟、陝西華陰西嶽廟、

河北曲陽北嶽廟、山西渾源北嶽廟，以及河南登封中嶽廟。

然後，本書探討五嶽嶽廟的歷史沿革和選址環境。結合官方文獻和地方志、五嶽相關山志

的歷史記載，著重對五嶽嶽廟的史實作考證和梳理，探究嶽廟建築的發展脈絡和選址規律。研

究表明，秦漢已有五岳祠廟之設，北魏各嶽多見遷廟、另建新廟之記載，延至隋唐始封王號，

宋金元三代達到發展高峰，累加帝號，規制隆崇，最後發展至明清兩代規模形制大備。嶽廟的

選址與其所在山嶽和城市息息相關。岳廟多設於山下，視望祭效果而選擇廟址；嶽廟與城市關

係分為城內嶽廟和城外嶽廟兩類，嶽廟以其巨大規模佔據地方城市內外的大片土地，吸引民眾

於廟中祭拜，成為城市的禮儀、商業、宗教乃至精神的中心，足見嶽廟對城市的影響力。通過

本文的研究，可以分析此類城市的特點，充實城市類型學的研究。

最後，本書重點探究五嶽嶽廟的建築制度，研究主要關注兩個方面：各座嶽廟建築群基址

規模和嶽廟內部建築布局形制。研究揭示，五嶽嶽廟的基址規模在宋金時期達到頂峰，岱廟、

南嶽廟、中嶽廟等多達八百多間的規模成為當時極為重要的官方祠廟。之後戰亂時毀時修，於

明代中期達到穩定，其佔地規模堪比同期的藩王府第。同時，由於唐宋帝王封號所加，五嶽嶽

廟的建築形制多擬帝居，以崇嶽神。本書先縱向考證歷代嶽廟建築形制的變遷，之後著重分析

明清兩代遺存嶽廟的建築規制，通過歷史文獻與現狀相結合的研究方法，對歷次重修後的五嶽

嶽廟進行形象上的復原和比較研究，以期明確五嶽嶽廟這一中祀等級的禮制建築群的建築制

度。
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