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提    要

地處中國西南邊陲的雲南，自古以來是一個多民族分布的地區。當地民族眾多，原因之一

是歷史時期外來各民族的大量入遷。考古資料顯示，早在舊石器時代初期，雲南就與內地、西

北以及南方等地先民發生聯繫，說明可能存在著人類遷移現象。此後的數千年來，文獻中出現

有大量外來各民族入遷雲南地區的記載。因此，探討外來民族移遷雲南地區的歷史過程、動因、

類型、特點及影響，就成為學界普遍關心並致力於研究的問題。

元明清時期是中國統一多民族國家的確立時期，是內地人口大量移遷雲南的重要時期，也

是雲南多民族格局最終形成的時期。大多論著的研究側重於漢族移民入遷雲南的具體情形，但對

於雲南的發展來說，除漢族移民外，眾多少數民族移民在雲南移民史中也佔有一席之地。因此，

本書依憑豐富、翔實的文獻資料及前輩學人所做的研究工作，全面梳理和揭示了這一地區多民族

入遷雲南的歷史過程。其中，源自北方的蒙古、回回、契丹、西番以及滿洲等以封王鎮戍、隨軍

征戰、仕宦任職、謫遷流放、商旅以及自然流徙等方式進入雲南；源自南方的苗人、瑤人、儂人、

土僚、沙人、仲家、水戶等則以政治方面的戰敗被逐、逃離戰亂、躲避殺戮，經濟方面的刀耕

火種遊耕農業要求以及災荒、婚嫁等入遷雲南。

這些外來少數民族移民入遷雲南的動因比較複雜，大致有：氣候環境的惡化、人口的增加、

親緣關係的影響、政治、軍事、經濟等原因，且很多遷移是多種原因綜合導致。但總的來說，

北方民族多因統一多民族國家戰略安排的需要而入遷或認為與統治民族有關，而南方民族則多

因自發流徙而來。從移民的動因可把這些移民的類型分為生存型、發展型和強制性移民三種，

而且雲南的這些移民類型總體呈現出多方位、多層面的特點。同時詳盡比對了同期入遷雲南的

漢族移民，發現兩種移民之間的來源、方式、類別以及移民的分布有著較大的區別，對雲南民

族分布格局、雲南民族關係的影響也是不同的。

元明清時期外來少數民族移民入遷雲南後，其分布有規律可尋。他們落籍雲南後都有自己

相對的聚居區域，並表現為與其他民族雜居共處。此外，他們中的部分由於遷徙和國界變動等

原因最終成為跨境民族。此時期，各外來少數民族移民在入滇後與其他民族的交往中，促成了

雲南地區多民族大雜居、小聚居分布格局的最終形成。

元明清時期大量外來少數民族移民入遷雲南，對雲南的社會發展產生了深遠的影響。民族

關係方面，由於移民族屬種類繁多，相應的民族關係的類型、特徵較之其他地區更加豐富，也

更具鮮明的地方特性，導致的影響也複雜多樣，雖有矛盾衝突的一面，但民族間和平交往是主

流。經濟發展層面上，這些民族的入遷不僅改變了自身的經濟狀態，也促進了雲南地區各族經

濟的發展。民族文化發展方面，不同源流的南北方民族文化進入雲南後，與當地原有民族文化、

漢族文化全面接觸，給雲南的多民族文化帶來了不同於以往的樣式和更加豐富的內容，一起構

成了雲南多民族傳統文化系統。
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