
提    要

在中國古代音樂典籍中，《樂記》無疑是最具經典意義的文獻，對後世的音樂理論產生了深

遠的影響。筆者本著窮本溯源之研究精神，就《樂記》的樂教思想、所使用的樂器暨象徵意義、

在經文中論及的音樂與舞蹈、中和思想、再作闡述，以進一步探討它的理論價值。以有限之現

行文獻資料，加上民國以來出土之考古文物有關「樂器」部分資料，按圖索驥，一一加以考證，

以期呈現《樂記》一書中傳統樂器之全貌。

本文主要內容分為六章：第一章為緒論，主要在說明本文研究動機、目的與研究方法。本

文的資料運用，是以文淵閣《四庫全書》及《十三經》為主，另輔以現今豐富的出土遺物、文獻，

期能重現《樂記》時代之樂教思想與各古樂器的樣貌。也就是藉著研究《樂記》一書，而得一

窺中國古代音樂之堂奧，並說明樂教的重要，期能藉著樂教之推行，改善當今社會的亂象。

第二章《樂記》探源，從音樂角度探討《樂記》的時代背景。第一小節從音樂的探源起，

概述「樂」在我國歷史上各時期的文化中出現的遺物與歷史發展，第二小節介紹我國古代出土

之「樂器」。第三、四小節則分述《呂氏春秋》與《樂記》中論樂之思想。

第三章《樂記》論音樂的社會教化功能，旨在敘述孔孟荀之樂教思想，並藉此了解儒家對

樂的教化功能與看法。並於第二節分別討論音樂對於上古社會、先秦社會的教化功能。最後以

期許作結，期望音樂能帶來心靈的滌淨與提昇。

第四章《樂記》有傳統樂器及其象徵意義，第一節先總論古代樂器的演化及《樂記》中的

傳統樂器。第二節則就《樂記》中之各類樂器分別敘述之。《樂記》中所出現的樂器，依序出

現為：瑟、鐘、鼓、管、磬、籥、五弦琴、琴、簫、大呂、匏、笙、簧、拊、雅、鞉、椌、楬、

壎、箎、竽、鼓鼙等二十二種。第三節所要表達的是《樂記》一文中樂器原始的涵義，以及其

與禮教結合後，對中國道統文化所產生的影響。

第五章《樂記》論音樂、歌謠與舞蹈，第一、二節分別簡述中國音樂美學與《樂記》的音

樂美學。第三、四節則分述《樂記》中的音樂、歌謠與舞蹈。最後以詩樂舞合一的傳統作結。

第六章為結論。旨在論述《樂記》的歷史意義及對後世的影響。音樂教育在西周時曾經

創造出高度的文明。孔門對音樂不止重視其在政治教化上的作用，並援為人格修養上的重要項

目。但是自孔子時代，音樂在教化上的作用，即不斷的衰微，關於樂教的思想在《樂記》中保

存的最多。所以本文以《樂記》作為研究的題目，藉以瞭解吾國樂教的思想，並期能對吾國樂

教之人文理念的保存與發揚有些許的貢獻。
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