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國小於校內參加書法社團，自此與書法結下不解之緣……才怪！拿毛筆的第二天便面臨被

老師轟出去的窘境，一週後淚眼汪汪的賭誓餘生不再碰毛筆（其實是老師教得淚眼汪汪）。是誰

說的人生難料？大學因緣際會開始寫字，一提筆就是好幾年，那個被書法老師轟出去的小鬼也

成了書法老師。

於是，就成了沒有什麼頭銜，大學才接觸書法的門外漢，真要說的話，就是對書法抱持著

熱情的國小老師。

提    要

趙宧光（1559 ～ 1625），字水臣，號凡夫，為晚明書法家、文字學家，其以「草篆」傳世，

為近幾年研究明清篆書不可漏缺之人物，特別是其提出之「書學格調論」更於書論中獨樹一格。

本研究之目的即在於對《寒山帚談》做深入的剖析，並以此一窺趙宧光之「書學格調論」。本文

共分七章：

第一章「緒論」，說明本文研究方向及研究目的、研究方法，同時對於前行研究進行回顧，

同時探討《寒山帚談》版本流傳及《寒山帚談》成書問題。

第二章「趙宧光之生平與時代背景」，分析趙宧光所處之晚明背景、書學風氣，同時針對趙

宧光家世、生平、與吳門及時人的交遊探討。

第三章「《寒山帚談》『書學格調說』之發端與釋義」，釐清「詩學格調說」與《寒山帚談》

「書學格調說」之差異，並剖析「書學格調說」之「格」與「調」之意涵。

第四章「《寒山帚談》格調說之『格』論」，探討「格」與結構之建立方法，同時釐清趙宧

光「用筆為上」論之建立與應用，此外，釐清趙宧光「破體」所指意涵亦為本章重點。

第五章「《寒山帚談》格調說之『調』論」，從「清雅」敘述趙宧光「調」之建立與執筆方

法，並分析趙宧光「調」與「風格」之關係，以及其兩種「品第論」之意涵。

第六章「《寒山帚談》『格調說』於書篆學習之運用」，敘述趙宧光之學書方法，並由「書學

格調說」探討其選材方法及原因，此外亦從《寒山帚談》分析其篆刻論及影響。

第七章「結語」，綜述本文之研究心得、成果，同時指出未來可繼續研究之方向。
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