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提    要

命理術，是術數的一種。它是中國古代發展起來的以一個人的出生時間為依據，以陰陽五

行理論為推命方法，描寫並預測個人命運的術數。縱觀整個古代命理術發展史，宋代命理術處

在承前啟後、繼往開來的重要轉折時期。一方面，它整合了之前尚未完善的古法，使其日趨成

熟，並最終迎來發展的黃金時期；另一方面，它開啟了新法時代，宣告了子平術的誕生，並為

之後明清子平術的發展指明了方向。

本文擬以歷史宏觀視野把握宋代命理術發展的階段性特徵，細緻考察宋代命理術繁榮的表

現以及背後的原因，並力圖客觀評價其對後世的影響。同時，深入探討宋代命理術特有的理論

知識，從基礎理論、分析對象、發展演變軌跡、推命方法等諸方面詳析其特徵。通過對宋代命

理術理論的詮釋與總結，以及與明清子平術的對比，暴露宋代命理術本身所存在的一些缺陷，

以及其終被歷史淘汰的必然性。通過對比宋明之間命理術理論聯繫與命理文獻傳承關係，重新

認識和評價宋代命理術的地位及其對後世的影響。
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