
提    要

作為我國古代散文之大宗的論體文，經過先秦的孕育和兩漢的發展之後，在魏晉南北朝時

期漸趨繁盛。其時文士受思想解放與多元文化發展態勢的推動，在較普遍而自覺的追求立言不

朽風氣的影響下，通過創作子論來勸誡於當世、立名於後世，以達到生命之永恒。論體文堪稱

魏晉南北朝的時代脈搏。魏晉南北朝論體文流傳於今的單篇作品近 300 篇，完整的史書之論有

9 部之多。這些論作思慮深湛，文采精拔，不僅是思想史上的珍品，也是文學史上的佳製。鑒於

當今學術界對魏晉南北朝論體文文學性研究的欠缺，本書從文本出發，結合文本産生的時代與

文化背景，探究魏晉南北朝時期論體文獨特的題材分類、結構類型、言說方式、審美特徵、審

智特徵等，透視其時文士的思辨特點、情感特徵與審美品格，在新的理論視野下評價其在文學

史上的價值和地位，以填補文體學在魏晉南北朝論體文研究方面的空白。

作者簡介

楊朝蕾，女，山東青島人。文學博士。貴州師範大學文學院副教授。主要致力於漢唐文學、中

國文體學、佛教文學研究。先後發表學術論文 40 餘篇，主持和參與國家社科基金項目 3 項，主

持和參與省部級課題 3 項。其性情沉靜，心志單純，既不喜依阿取容，以徇世俗，亦不願庸庸

碌碌，隨波逐流。心無旁騖，專心治學，無戚戚於貧賤、汲汲於富貴之表現，有樂道束脩、博

覽精研之追求。根柢無易其故，裁斷必出於己。任紅塵滾滾，繁華滿目，於喧囂之中，獨守靈

魂之淨居。立足隨緣隨喜地，展翅無欲無求天。滴水粒米，亦具般若滋味；安步當車，自有從

容無限。
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楊朝蕾君，山東半島萊西人，生於斯長於斯，受崇尚讀書向學之家風的

薰陶，少年時期便對我國古代經史子集諸部類的代表典籍懷有興趣並有所涉

獵。取得大學本科文憑後，想繼續讀書，遂考取山東師大中國古代文學專業

碩士研究生，2006 年 9 月，負笈省城濟南，從我研習漢魏六朝文學。 
在碩士學位論文選題階段，一方面，考慮到「論」這種文體在魏晉時期

特別興盛，作者如林，佳篇叠現，蔚為大觀，有關研究成果則較為薄弱，頗

有繼續探討的空間和必要；另一方面，考慮到朝蕾自身的素質和學養，她非

常勤奮，心無旁騖，基礎紮實，又善思辨，好玄想，理論思維水平突出，正

適於從事在「理」性方面具有優勢的「論」體文章研究，於是將其碩士學位

論文題目定為《魏晉論體文研究》。經過一年多的刻苦鑽研，朝蕾寫出十七萬

字的學位論文稿，獲得外審專家和答辯委員的高度評價，成績為全優。她不

改初衷，還想繼續深造，進一步攻讀博士學位；2009 年 5 月，在獲得碩士學

位的前夕，以優異成績考取本校博士研究生。 
由於碩士生期間在論體文的研讀方面打下堅實的基礎，朝蕾在博士學位

論文選題階段底氣與信心充足，其基本想法是，繼續進行論體文研究，所探

討內容之時段擴大一倍，由原來的魏晉約二百年延展到整個魏晉南北朝的近

四百年，進一步增加通論分量、強化理論思辨性，我認同她的想法，遂將題

目確定為《魏晉南北朝論體文研究》。經過兩年的緊張撰寫和修改，2012 年 4
月初，朝蕾的博士學位論文最終以七十三萬字的宏大篇幅定稿，並提交學校

進入匿名通訊外審及答辯程序。朝蕾的才華及其敬業精神，在這篇論文中得

到很好的發揮和體現，一言以蔽之，她在寫作中沒有絲毫敷衍，確確實實是
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盡力了。結果外審及答辯成績皆優，各位專家給予充分的肯定，高度的評價，

或有「罕見的出色之作」，「建議推薦申報全國百優博士論文」之類鼓勵和讚

揚之語。 
2012 年 7 月，朝蕾順利畢業並獲得博士學位後，南下貴陽，正式加盟西

南名校貴州師範大學之文學院。作為新近引進的年輕博士，她在承擔著較多的

課務的同時，不忘對自己的博士學位論文進行修改打磨。近期，她來信告知，

說經過修訂，打算將博士論文的通論部分先行付梓出版，定名為《魏晉南北朝

論體文通論》，三十五萬字，篇幅大約是她博士學位論文的一半，並囑我寫序。

作為指導教師，我義不容辭。其博士論文的另一部分《魏晉南北朝論體文史論》

正在修訂中，擬後出。茲就她的博士論文的整體情況，略述感受。 
朝蕾的博士論文始於「緒論」，梳理及論述的問題包括：論體文的界定及

其文體特徵，論體文的形成過程，魏晉南北朝論體文研究的歷史與現狀，論

文之研究對象、方法與思路。在此基礎上，作者以九章的篇幅，分別圍繞魏

晉南北朝論體文這個研究對象，就其興盛原因（第一章）、發展演變（第二、

三、四章）、題材類型（第五章）、結構類型（第六章）、言說方式（第七章）、

審美特徵（第八章）、審智特徵（第九章）等問題進行了具體細緻的論述。最

後為「結語」，主要就「一代有一代之文學」觀與魏晉南北朝論體文身份之認

同，以及魏晉南北朝論體文之現代意義這兩個問題進行了概括論述。綜覽此

博士論文，總的感覺是結構宏偉博大，覆蓋內容豐富多樣，論述細緻周全。

這是本文顯著的特色，充分體現了作者的學術功力。長達七十餘萬字的篇幅，

從直觀上就能給讀者留下宏博印象，但這只是一個工作量的表象而已，其文

宏偉博大的實質性表現，在於作者有關章節之設置，所涵蓋問題非常之多，

且針對性很強。連上緒論，全文共十章，其中有六章的性質屬於論體通論，

涵蓋的大小不等的具體問題上百；有三章屬於歷時性的論體作家作品論，覆

蓋的不同層次的作家有七、八十個，容量如此之大，在同類課題研究史上可

謂空前。而對有關問題或有關作家的論述則力求做到細緻周全。譬如第一章

的內容，作者具體分為五節論述，首節概說盛況；然後用四節的篇幅論述形

成此興盛局面的原因，涉及社會政治、思想文化、文風文體、創作主體等四

大方面之具體因素的把握，而在每個方面的把握中又善於仔細辨析不同的層

次或類型，梳理詳實，辨析細密，論述周全，令人信服。其他如論述論體文

之審美特徵、結構類型等章節，皆具有細緻周全的風采。 
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注重強化論體文之文學性的論述，也是該論文的一大特色。與緣情綺靡、

鋪采摛文的詩、賦相比，論在性質上並非純文學之體式，相對而言，其對情

采的追趨程度要比詩、賦遜色，總體而言，其表現出來的文學意味也比詩、

賦淡薄。因此，某些研究者涉及到論體文，多關注其思想內容的把握和挖掘，

而對其文學性的論述則往往是匆匆帶過、語焉不詳。此現象發生在文化史、

思想史、史學史、哲學史等研究領域，實屬常態，而發生在文學史、散文史

的研究領域則不免覺得有所缺憾。有鑒於此，朝蕾的論文加強了對所涉及作

家作品之文學價值的探索，無論重要作家作品，還是一般作家作品，她都注

重對其文學性的挖掘分析，像王粲、曹植、阮籍、嵇康、陸機、謝靈運、劉

峻等文學家之論，荀悅、干寶、袁宏、范曄、沈約、魏收等史學家之論，慧

遠、僧肇、慧皎、顧歡等釋道學者之論，除投入少量筆墨概括其思想內涵外，

主要筆墨則用於論辯藝術、語言風格、抒情色彩等文學價值的剖析，非常精

彩，使讀者得以領略魏晉南北朝論體文壇鮮活的豐富多樣的藝術風貌，從而

在很大程度上彌補了前人研究的缺憾。論文總論部分以三章篇幅論述魏晉南

北朝論體文的結構類型、言說方式與審美特徵，在對文本進行條分縷析細緻

梳理的基礎上，概括出其共性特徵。如在論述魏晉南北朝論體文審美特徵時，

以劉勰提出的「形文」「聲文」「情文」為基準，檢視其在文辭營構、音律協

調、情志表現上的特色，從審美的角度突出其多元風采。之後進一步深入分

析魏晉南北朝論體文中「理」的審美化存在，為其與詩賦同立於文學之林尋

繹理據。 
重「引」而輕「論」，重文獻徵述而輕理性思辨，是當今古代文學專業碩

博士論文存在的主要問題。朝蕾論文在「緒論」中概況其研究方法為，「從文

本出發，將宏觀的眼光、思路與對具體文本的細讀感悟相結合，適當借鑒中

西方心理學、邏輯學、哲學、歷史學、語言學、文藝學、宗教學、人類學等

相關理論，盡可能將史料的鈎稽與對學術文化演變的理論思考及藝術風貌的

分析結合起來，在不為學科界限所囿的基礎上，努力於史實的發覆中求得思

辯的突破。」其論文確實具有理論思辨性突出的特點。既有對具體問題的考

論，如對賈誼《過秦論》的精彩論述，對「設論」文體歸屬的重新界定等，

徵之以實，驗之以理，可謂深得魏晉南北朝論體文論辯藝術之精髓，活用於

論文中，給人耳目一新的感覺；也有對論體文總體特徵的宏觀把握，論文稱

「從文體的角度看，論體文無疑是所有文體中最具審智特徵的，而這也正是
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其與詩、賦等文體的本質差別。詩、賦等文體以審美為主要目的，論則不僅

要審美，而且要審智」。以「審智」範疇與「審美」範疇相併列是否得當暫且

不論，朝蕾在進行文體研究時，超越文本層面，透過文體的外在形式去探究

其所表達的思想的生成軌迹、思辨模式，這種勇於探索的精神本身即值得嘉

獎。由其對章節的設置可見其思維過程之層層推進，「理感：審智之起點」，「娛

思：審智之內部動因」，「致思理路」，「數理思辨模式」，「審智品格」，標題新

穎別致，論述勝義紛披，讀者閱之自知，此處不再贅言。 
朝蕾在緒論中斷言，魏晉南北朝時期，「論」是僅次於詩、賦的第三種重

要文體，我的印象中這話好像有人提及，但只是一語帶過而已，沒有具體的

論證；朝蕾之可貴，在於用七十餘萬字的宏偉篇幅為她的斷言做了實實在在

的注腳，通過系統周全的論證支撐著自己的一家之言。但即便如此，我以為

這樣的斷言還值得商榷。從文學性強弱之角度說，詩、賦自然是兩種最重要

的文體，曹丕《典論‧論文》、陸機《文賦》，以至沈約《宋書‧謝靈運傳論》、

劉勰《文心雕龍》、鍾嶸《詩品》、蕭統《文選》皆持這樣的態度；具體到「論」

這種文體，在魏晉南北朝時期無疑屬於一種非常重要的文體，但是否可斷定

為詩、賦之外最重要的文體，還值得斟酌。朝蕾斷言「論」是僅次於詩、賦

的第三種重要文體，自然也是以其文學性的強弱作為標準的，但在我看來，

魏晉南北朝還有一種頗為興盛的文體，即書牘文，無論是流傳下來的作品數

量，還是其中蘊含的文學意味，似乎皆不在論體文之下，稱其為僅次於詩、

賦的第三種重要文體似乎更合適一些。當然這只是我個人的感受。人們對此

類問題的看法，或有不同的角度或不同的眼光，見仁見智，在所難免。若不

從文學性強弱之角度，而從政治實用的角度來判斷魏晉南北朝何種文體重

要，那有人可能會首選奏議文。此為題外話，就此打住。 
朝蕾寫出高水平的博士論文，來之不易。當今博士生普遍面臨較大的科

研壓力或生活壓力，可謂社會上頗為辛苦的知識群體。朝蕾曾經作為其中的

一員，讀博期間生活中的酸甜苦辣，她自是深有體會的。我作為指導教師，

關於她研習中的勤奮程度也有所瞭解，或出於課堂和課後的學術交流，或來

自於其他同專業學生的傳聞。她對於學業的興趣和投入，幾乎到了癡迷的地

步。故今天寫這篇序，內心頗多感慨。朝蕾非常喜歡在高校擔任教職，從事

學術研究，十年前就向此目標邁進。常言說，機會是留給有準備之人的，朝

蕾就屬於這樣的人，讀博期間，除了撰寫出頗為厚重的學位論文外，還在各
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種期刊公開發表學術論文三十多篇，所以取得博士學位隨即就順利應聘到了

一個很不錯的高校擔任教職，並在入職的第二年順利評上了副教授，圓了她

曾經的「夢」。 
除了教學科研以外，朝蕾喜歡爬山，練太極拳，以強體固本，這是她所

從事學術研究可持續發展的基礎和保障；還擅長辭賦駢文的寫作，去年秋她

參與貴州省文化藝術節，為之撰寫《盛覽賦》並有自注，鋪采摛文，讚揚貴

州歷史上的文化名人，我先睹為快，感覺非常好，有漢晉辭賦之風韻。我堅

信，以她的能力、潛力，再加上毅力，其學術前景定會光明燦爛。 
朝蕾的第一本專著將要出版，我很高興，回憶往事，略述感言，表示祝

賀。是為序。 

 
 
 

2014 年 8 月於泉城濟南 
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