
提    要

當代社會迫切需要重新思考人與自然之間的關係，中國古代哲學家不遺餘力地探討「天人

之際」，為當代人提供了豐富的智識資源；西方哲學對自然與自由的關係的討論同樣是對這一問

題的思考。莊子與康德對此問題的看法在各自的文化傳統中都具有典型性，對莊子與康德的比

較研究有益於當代人對這一問題的重新思考。

莊子與康德二人都把自然分為可知的自然和不可知的自然兩個維度，即「道」與「物」、

「物自身」與顯象以及感性自然或感官世界。就不可知的自然與自由的關係而言，莊子的道與康

德的物自身概念在各自的思想體系中，佔據著相似的地位，發揮著相似的功能，都是自由的超

感性根據，為自由提供可能性。物和顯象屬於可知的領域。莊子認為實體化、客體化的物是從

氣化之流的整體中分化出來的，是一種暫時的形態；物與物之間處於彼此對立、相互依賴關係

中，是有限的、不自由的。康德認為物（顯象）本質上是物自身在心靈中的再現，根據心靈用

以描述自然的範疇，物遵循嚴格的因果必然律，沒有自由。

莊子與康德二人也都把自我分為真實自我與經驗自我兩個方面。莊子一方面主張擴大自我

認同的範圍，不受軀體的限制而把整個自然作為精神的府宅，另一方面主張虛化「成心」亦即

經驗自我，使心靈保持開放，不受任何教條式的思想、觀念的束縛。康德認為自我不在自然

之內，而是自然的邊界、自然的立法者。康德把純粹理性作為真實自我，實際上是用理性佔據

了物自身的位置，並把認識論中的消極本體轉變成實踐中的積極本體。與此不同，莊子否認任

何單一的心靈屬性或精神力量有資格成為真實自我，而是把「德之和」作為人的本質自我。

康德的「先驗自由」是一種與自然不相容的自由，不存在於自然之內；康德的「自律」應

該被修正為一種理想化的後天自由，是擁有自由意志的主體應該追求的目標。莊子的「自然」

概念本身就含有自由的涵義，自然與自由是相容的；「逍遙」和康德的「自律」一樣也是一種理

想化的後天自由，但「自律」是理性的道德自由，伴隨著人的感性被壓抑的痛苦意識，而「逍

遙」則是一種審美化的自由，表現為心靈的諸種精神力量之間的和諧。

康德的自然概念與自由概念之間存在著一個鴻溝，需要用審美和目的論來溝通。康德以

「美」統一了自然與自由，但自然與自由的統一隻是通往自由的橋梁，康德的最終目標是要超越

自然，達到自由的彼岸。康德在目的論中所承諾的自然與自由的統一，是在以人為目的、以自

然為工具的等級關係中的統一。莊子認為根源於「成心」的自我中心主義和人類中心主義使人

與自然相互對立，並使人自身陷入不自由的生存狀態之中。康德認為「自律」的關鍵在於一種

思維方式的轉變，莊子也同樣認為「逍遙」有賴於一種「用心」方式的轉變，並寄希望於通過

一種審美的「用心」方式，克服自我中心主義和人類中心主義，恢復人與自然之間的和諧。自

然與自由的統一，對莊子來說不是橋梁，而是終極目標。
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