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提    要

雅俗問題是中國文化史、藝術史研究中的重要問題。在中國古代，雅、俗問題有特定含義，

主要指雅樂與俗樂（鄭衛之音），而崇雅貶俗一直是正統儒家士大夫的思想主張。但近幾十年，

雅樂在音樂史文化史上的地位和作用，從未得到肯定，雅樂的衍變歷史也很少受到學界關注。

中國素以「禮儀之邦」自豪，禮樂文化被視為中國傳統文化的核心內容。「禮樂相須為用，

禮非樂不行，樂非禮不舉」，雅樂在傳統禮樂文化中長期佔有舉足輕重的地位。隨著非物質文化

遺產保護工作的開展，雅樂作為一項重要的非物質文化遺產，受到韓國、越南、日本等許多國

家重視，已部分列入聯合國「人類口頭與非物質遺產代表作」 名錄。中國古代雅樂遺產的發展歷

史及其價值的重新認定，已經刻不容緩。

雅樂最初形成於西周「制禮作樂」，廣義而言，雅樂是周部族自己的音樂。蓋「雅」即

「夏」，指關中一帶夏人舊地，周人的語言被稱為「雅言」，周人之樂理所當然是「雅樂」。西周

宮廷禮樂體系中的雅樂，既包括郊廟祭祀及朝會宴饗儀式用周人之樂，也包括繼承、整理過的

先周各朝廟堂禮樂。從而組成六樂六小舞等在內的郊社宗廟、朝會宴饗（饗食、饗射、賓客）、

儀仗（出行、軍征、凱旋）等廣義雅樂。此外，宮廷禮樂還包含來自北方諸國的「風」及遠方

各國的四方樂、散樂等。



隨著周人封邦建國，在全國推行宗法制，雅樂隨禮樂體制的推廣，影響及於各諸侯國及遠

方周邊國家，既是周人加強精神統治的工具，也成為「中國」文明高度發展的象徵。完成於後

世的《周禮》《儀禮》等文獻，對宮廷雅樂體系有詳細的追述記錄，儘管有理想化加工，但也反

映了服從於禮儀等級制度的「雅樂」的宏大嚴密與重大影響力。

雅樂概念不僅有廣義、狹義，在歷史進程中其外延、內涵也不斷變化。春秋後期，面對日

益嚴重「禮壞樂崩」痛感「是可忍，孰不可忍」、以復周禮為自己崇高使命的孔子，明確提出

「雅樂」即雅正之樂的概念。他身體力行推行傳統的禮樂教育，極力譴責、貶抑對雅樂形成挑戰

的「鄭衛之音」――當時廣受歡迎的新樂、女樂。

但是，孔子鼓吹之「雅樂」，多少改變、擴展了西周時期宮廷雅樂的性質和範圍：他帶領

學生「詩三百篇」皆絃歌之，通稱三百篇「思無邪」，卻忽略了原先《詩經》中頌、夏（大夏、

小夏即大雅、小雅）、風的明確區分，十五國「風」，在孔子這裡也統統成為雅樂了。隨著朝代

更替、社會發展和文化繁榮等因素，雅樂的內涵與外延不斷豐富與擴大，歷代的雅樂皆較前代

有所突破。

自先秦開始，諸思想家即已圍繞「雅俗」（雅鄭）問題展開激烈的論辯。歷代統治者在制

定本朝禮樂時，也多重視此問題。為此引發了歷史上諸多分歧與爭議，但仍未從根本上辨明雅

樂與俗樂二者在外延和內涵上究竟有何差別。

雅樂作為統治階級維護禮樂統治的重要組成部分，因囿於政治因素，在音樂上常表現出較

為僵化、死板的特點，更被古往今來的學者視為禮樂制度的軀殼。但從歷史的具體事實出發，

可明晰地看出不同時代雅樂在外延與內涵上的具體變化。雅樂的發展離不開俗樂的藝術滋養，

文獻中亦多見雅樂與俗樂轉換的事實，統治者意識形態中的「先王之樂」也多有來自民間音樂

的成分。

在一定的條件和環境下，雅樂和俗樂可以相互轉換。20 世紀西方文論中強調文本和語境的

關係，同樣的文本在不同的語境下會產生截然不同的性質。縱觀中國古代音樂史中雅樂和俗樂

的發展沿革，可清晰地看出：雅樂和俗樂既相互對立，又相互統一。二者在各自發展中，既相

互比較，又相互存在；既相互較量與對抗，又相互滲透與汲取，並在一定條件下相互轉化與融合。

本書以西周到唐代的宮廷雅樂（不含古琴音樂及祭孔音樂等）為研究對象，對不同時代的雅樂

進行較為全面地考量，主要對宮廷雅樂的範圍及其所具有的儀式功能及文化屬性等問題進行剖

析，深入挖掘雅樂體系背後所蘊含的意義深遠的「禮」的內核，力圖將雅樂所賦予的更深層的

文化意義揭示出來。
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