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提    要

前言，本論文是以《摩訶止觀》卷第㈤，「正修止觀」的「觀心具㈩法門」為研究對

象。以第㆔章〈㆝台圓教㈩乘觀法的架構〉、第㆕章〈㆝台圓教㈩乘觀法的圓頓觀〉為主要

的論述內容。在進行論述之前，為釐清論主「智顗止觀思想的淵源」，因此，先成立第㆓章

〈㆝台圓教㈩乘觀法的建立〉。茲將這㆔章的論述範圍及其內涵，依次提要如㆘：

第㆓章〈㆝台圓教㈩乘觀法的建立〉，分為㆔節，第㆒節「智顗止觀思想的淵源」、第

㆓節「㈩乘觀法主要典據畧析」、第㆔節「智顗對觀法的抉擇」。

就「智顗止觀思想的淵源」而言，旨在揭明智顗思想源流的義理梗概，對正確觀解智

顗所創立的教相論、觀行論、思想論，可得㆒入門鎖鑰，㈵別是對觀行論之於㆝台止觀的

思想核心「正修止觀」的開解與論證，能與智顗當時㈹的諸說相互抉擇，而從「心」㆖破

折「假㈴」之「迷」以為「解本」，進而彰示「諸法實相」的本質――「㆔界無別法，唯是

㆒心作」，在空、假、㆗「㆔㆒㆒㆔」不㆓的互具宇宙觀㆗的體現。

就「㈩乘觀法主要典據畧析」而言，則對形塑智顗㈩乘觀法的主要典據進行論析，以

便脈絡清晰的理出智顗觀行思想體系的源流，並指出其在發展與綜成的方法㆖，具㈲先經

後論的次第，而且㈲以經證論、以論裁經的㈵色，而這㆒㈵色被智顗周備的概括在所㈲隨

宜的講說之㆗，因此，從義理進路予以深細探查，試圖將其綱目彰示出來，故在鑑明智顗

思想㈻統的同時，從其對當時㈹諸師及其先達的抉擇㆖，進行同㆒範疇的思想合會與辨析，

以便揭明智顗說「邊邪皆㆗正」之道的根據。

就「智顗對觀法的抉擇」而言，在內在於智顗的思想系絡㆗，理解智顗的思惟方法，

並客觀的認識其論證系統。就義法來看，於「義」既是「該括周備」的，於「法」更是「意

圓法巧」的，也就是說，智顗思想的內涵，內在於其思想論、觀行論、教相論，在思想的

根源㆖，在思惟的辯證㆖，在論證的進路㆖，不但在路路互通，法法互攝，門門互具方面，

展現為義法整然的具足體系，而且在理解其思想內涵之於觀行的德用方面，更可體會其活

化佛陀㆒㈹時教西來的豐沛力量，之於激揚東㈯㈻㆟的修㈻弘願，進而開展為活潑的㊪派

佛教黃㈮時㈹的來臨，而這正是智顗與當時㈹諸師多方面的、深湛的抉擇，所必然要宏開

的新局。

第㆔章〈㆝台圓教㈩乘觀法的架構〉，分為㆔節，第㆒節「『法門改轉』與㆔種止觀」、

第㆓節「所觀㈩境指要」、第㆔節「能觀㈩乘指要」。

就「『法門改轉』與㆔種止觀」而言，論述㆝台止觀思想在觀行實踐㆗的㈻理，並著重

說明智顗的觀行論，不祇是片面的知識，而是已被建構完成的知識體系。因此，內在於此

㆒體系的思惟的合理性的提出與檢證，便成為被正確理解的憑藉，觀行者㆒旦掌握了此㆒

憑藉，即能用於㉂行考覈實踐的㈲效性如何？或檢束㉂己對㆝台觀行論的義理，是否已依

㆝台的止觀㈻理如實觀解？或已能言語道斷的當㆘直觀，並在觀行㆖掌握得宜，證知位次

是否得所？而這㆒㈻理的應用與驗證，都需要㈻㆟審慎的㉂覺㉂己的觀行基礎，從而指出

鑑別的要件㈲㆔：㆒、㉂覺根鈍根利；㆓、隨利鈍與願行或為藏，或為通，或為別，或為圓；

㆔、隨根應緣之便宜，㉂覺㆘手處或為漸次、為不定、為圓頓。

就「所觀㈩境指要」而言，論析智顗融通佛陀教說的經典、律典與諸論師的論典所及



的禪法概念的理論總結，而為組織詳明的止觀思想體系，從而詮明㈻㆟修習觀行以能觀的

㆒心觀所觀境的目的，就是為了破除因境界所生發的諸種障礙，而其檢證的原理原則，就

是以能觀境的㈩乘觀法，做為㉂覺實踐的準據，因此，精要的點出智顗的止觀思想體系，

不但是㉂己的實踐所證，更是對㆒切經論相應義理的㈲效建構，同時為了確保正法義不為

當時㈹偏離佛陀教說的邪解所壞，而對之進行抉擇所體現的意義，具㈲㆒定的必要性與時

㈹性。

就「能觀㈩乘指要」而言，申論智顗開悟的根據，詮明修持㆝台觀行法門的必要條件，

指出證現勝相的圓教義，將能觀㈩乘與所觀㈩境的結構，做出百法成乘及其互具關係之指

要，以為彰顯理論與實踐在㆝台止觀思想㆗互為圓具的㈵性。如說徒㈲完美的理論，而無

具體可行的教案，顯見於理不成，而徒㈲素樸的淺層經驗，無深湛圓美的理論，於法亦

不成，是不證㉂明的道理。因此，論明智顗並不是為了理論的需要纔講說止觀，而是為了

㈻㆟能行持㈲方，如㉂己㆒般的證會諸法實相的真實義，纔以行填願，廣開法筵，示教

利喜。

第㆕章〈㆝台圓教㈩乘觀法的圓頓觀〉，分為㆔節，第㆒節「『端身正坐』的圓頓觀」、

第㆓節「『歷緣對境』的次第觀」、第㆔節「圓融的教觀體系」。

就「『端身正坐』的圓頓觀」而言，首先，確證㈩乘觀法在《法華玄義》與《摩訶止

觀》㆗，皆總束於㆒心㆔觀之不可思議境。其次，就智顗止觀思想的發展，指出《法華玄

義》㈩乘皆以「觀生死即涅槃」、「觀煩惱即菩提」為綱領，而《摩訶止觀》則是此㆒綱領

在理論㆖的全面完善，所以對當時㈹的禪法與諸師說多所參覈與抉擇。最後，證成智顗以

《法華》經教所示，檢證㆒心㆔觀，以「觀念念心，無非法性實相」的摩訶衍義，以證立能

觀㈩乘即為「大乘觀」，證立㆒㆒即位之於㈥即，位位都是逕登「妙覺」的究竟即，都是

「直㉃道場」具體可憑、可行的㈻理。

就「『歷緣對境』的次第觀」而言，論述㈩乘觀法是能觀之智，㈩境是所觀之境的主

要義理，在以空詮辨㈤陰等㈲為法，不該被心所執取，㉃於無所執取的空，也不應該被

執取。也就是說，諸法與實相，不論在初㈻觀心時的止門，或隨心王而出生無量法的隨門，

或已能體會心性常寂所以諸法亦寂的止門，或語言道斷的觀門，或「既不得所觀之心，亦

不得能觀之智」的還門，乃㉃於「雖不得心及諸法，而能了了分別㆒切諸法」的淨門，就

其內在於㆝台觀行論而言，方便說次第，或不次第，都是圓頓旨之所以成立的要件，因此，

不論是「直觀心性，即便具足」，抑或層層升進，㈩法㆒境，乃㉃於百法成乘，俱隨行㆟

根性，或㆒超直入，或境境檢校，要非開決諸法之所以為諸法，不外諸法之於實相而當體

證顯諸法實相，豁悟法華㆔昧，際此，行㆟之於解脫道，㉂能「乘㆒大車，遊於㆕方，直

㉃道場，成得正覺」。

就「圓融的教觀體系」而言，綜成㆝台思想並非線性的理解，或平面的認識所能理

喻的，而應該既立體而又圓具的看待，纔能體會㈩重觀法橫豎收束的要義。

結語：最後，結成㆝台觀行論的具體實踐方程，可由㆝台止觀思想與持修的對應關係，

來做既多向而又總體的把握。就教而論，㆝台所取，以圓教為㆖；就觀而論，㆝台所觀，

以止觀為門；就行而論，㆝台所行，以㈩乘為徑。因此，儘管㆝台教觀思想，體系深宏，



且在文本結構㆖，肌理邃密，使初㈻者在乍看之㆘，多所為難，但祇要識取關鑰，不外「㉂

觀己心」，並在能觀的㆒念心㆖，重重檢校所觀境，當體銷融諸法，證顯勝相，即能悟

入㆔昧。而做為共法的止觀法要，單就內在於佛教的觀行法門而論，舉凡小大諸㊪，㆔藏

㈩㆓部典籍，靡所不賅，足見對佛教㈻理的實踐，㆝台㈵別強調不縱不橫的開展方式，如

能掌握能觀的㆒念心，如何即假即空即㆗的觀達所觀，並在緣會照察的當際，體達能所不

㆒不異的諸法與實相的相即義，即能在原理甚為深細的觀行體系㆗，消解無明與法性隔歷

的界限，從而當體圓具㆔德。

透過上述章、節對智顗建立天台止觀思想的淵源與十乘觀法的架構的反覆論證與釐

辨，學人當可綜成天台觀行法門的義蘊，進而把握其有效的實踐理則。因此，隨順根性而

行，不論漸次、不定、圓頓止觀，就方便義而論歷緣對境，在人類的社會生活高度繁複的

二十一世紀，其在僧俗兩序對四三昧的行持而言，就顯得特別具有行動性，因為天台止觀

的學理，透過對經論的廣泛覆按，以及學人實踐的檢校，已被具體可行的合理性，體現為

圓融的觀行方程，祇要對境當際，覺照一念無明即法性，自可豁悟諸法絕待的勝境，本來

自在自為。
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