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提

要

風尚是一定時期內，社會中某一範圍的社會成員中普遍流行的風氣和行為。它包括人們在
日常生活中物質與精神兩方面的追求。本書即立足於社會風尚，以對北朝時期社會生活中各時
段所流行的風尚和突出的社會現象進行梳理、分析、總結作為研究課題。全書共分九個部分。
首先在緒論部分對「風尚」這一概念作一理論的闡釋與探討，以便於本課題的展開與研究；並
對北朝社會生活研究狀況進行簡要回顧與綜述，以說明本書所據有的材料基礎。以下分為八章，
選取北朝社會生活中典型現象與特徵，從佛教、道教、奢華、門閥、尚武、飲酒、娛樂、性愛
幾個角度，鈎沈徵引，分類論列，描述每種風尚在社會中發展演進之軌蹟，探析其對社會、歷
史所產生之作用與影響。論述力求全面，徵引簡要明晰。試圖具體而微地再現北朝社會風貌。
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