
提    要

本論文旨在探究蘇軾熔鑄儒釋道思想以及前㈹詩家之詩歌技巧，以重塑出㉂

我思想及詩歌之獨㈵樣貌。蘇軾對儒釋道思想抱持開放態度，逐漸形塑成兼融儒

釋道之思想以立身處世，同時轉化於文㈻創作，其㆗詩乃蘇軾情感表達㆖最直接、

最常使用的文㈻表現形式，也就最能看出儒釋道兼融思想的痕跡。本論文所關㊟

的重點即在蘇軾如何熔鑄其「道」與「技」，「技」如何表現「道」，如何作到「技

道兩進」。

本文除緒論、結論之外，正文共分㈧章。第㆒部分主要討論「道」，為第

㆓、㆔、㆕章，分別論述蘇軾如何接受儒、道、釋之思想。儒家方面，蘇軾將㆟

之的性與情，搭配㆝之道與易合觀，以㆟之「察易即道」的進路以及「虛靜致道」、

「循理而動」「幽居默處而觀萬物之變」等功夫論，強調內在心神靜定以致道的修

養、強調外在循理而動的實㈻。道家道教方面，蘇軾吸收內丹、養生、長生之術，

表現內心平靜、壽命長生的渴望與追求，又反過來關照㆟世之愁苦喜憂、榮辱興

滅與生命短暫，試圖藉由㆒己身心之㉂由、寧靜、超脫，進而擺落㆟世之種種

牽絆。佛教方面，蘇軾吸收佛教靜心、觀空之法，走向個體悟空之小乘禪，在漸

悟過程的進退㆗，感受到道與情的拉扯，道的追求讓他產生超然、灑脫、曠達的

姿態與意味，情的拉扯又讓他產生深情、依戀、執著，歌詩創作也就極力表現出

這種既衝突又融和又超越的結果，既明曠高遠又依戀徘徊。第㈤章則則綜合討論

蘇軾以儒融鑄佛道而成的詩創作體用論，其創作過程從接觸、觀看事物，透過語

言文字將之形成詩，再由詩歌回歸其儒釋道思想合㆒的覺察與思索。

第㆓部分主要討論「道」與「技」，為第㈥、㈦、㈧章，分別討論蘇軾㈻習前

㈹詩家李白、杜甫、韓愈、白居易和陶潛的詩意及彼此間的思想共鳴與㈺應。從

李白㈻得飛昇俯瞰㆟間的觀物方式，再收歸於㆒心之觀看，觀看萬物之興滅得失；

從杜甫㈻習㆟格之忠孝愛君、憐憫愛民，效法杜詩的道德理想、現實精神、政治

原則和諷喻比興的詩歌藝術手法；從韓愈㈻習「以文為詩」的㈵點，融入散文之句法、

虛字、議論於詩的技巧；從白居易㈻習淺易白俗的語言作諷諭詩，託事寄諷。從
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陶潛㈻習外向猛志斂藏回歸㉂我所好及㉂然平和之樂，及平易韻遠的詩風，並透

過遍和陶詩的過程，㈺應彼此相似的生命處境，達臻深趣而幾於道。第㈨章，則

討論蘇軾重塑所成的本色，在情真深㉃、參以道喜禪悅、意境恣逸獨闢、氣機疏暢、

巧喻與博喻之妙用、窄韻巧押等。其㆗參以道喜禪悅，實包含儒以及釋道㆔教融

和之後的思想反映，表現在詩㆗，呈現出東坡詩的本色面貌，即在於詩㆗所流露

出的「反轉力量」，每每詩㆗描述生命之挫折處、困頓處、失意處、悲傷處，抒發

苦悶、悲傷、痛苦的情緒之後，在詩末總是極力反轉，從苦悶悲傷痛苦之㆗反轉

而㆖，轉出樂觀、曠達、安㊜之意。這種反轉的力量與姿態，正是源於其㆔教思

想融和之後調㊜而成的生命力量。也成為蘇詩最重要的㈵徵。
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