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提    要

何夢瑤（1693〜 1764），清康乾之際廣東南海縣人。幼年啟蒙於宗族私塾，13歲求學於佛

山心性書院。成人後以教書、行醫為業。29歲入惠士奇門下學習六載，成為「惠門八子」之一。

38歲成進士，遂宦遊廣西、遼陽近 20年，歷任知縣、知州，恪盡職守，仕途平淡，但精於醫學，
懸壺濟世。58歲辭官回鄉，歷任廣東三大書院山長，延續惠門之風。他一生交友廣泛，弟

子眾多，著述涵蓋醫學、詩詞、算學、易學、音律等多領域，是清代廣東學術史上較有影

響力的人物。

本文從社會文化史角度，研究和考證何夢瑤的成長際遇、仕宦沈浮、行醫生涯、社會交遊、

學術活動等史實，分析康乾之際廣東士人群體組織與建構的途徑、形式與內涵，以及廣東士人

文化與經濟社會的互動，揭示王朝國家權威與儒家正統文化對廣東社會與文化的影響。
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