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提    要

天台宗從陳隋之際智者大師開創以來，歷經灌頂而至湛然，五世以付授相傳，在禪教與止

觀方面樹立了獨特的風格，也影響到佛教其他宗派的發展。此宗派是深具中國化的特色，隋唐

之後佛教其他宗派紛紛成立，下至唐武宗滅佛，依經教與寺院的教下諸宗遭受到嚴重的打擊，

而氣勢頓衰。在法難之後的復教之時，唯有律宗較獲得重視，而不依經教與寺院的禪門與淨土

信仰轉趨繁盛。天台宗因為有其止觀之學與禪講的習慣，使其命脈能夠在吳越地區延續下去，

所以在晚唐到宋初之際有了復甦的現象。

天台宗在吳越地區的發展如同其境內，所以本文以晤恩法師與天台分宗為主題，上溯到智

者之教法，下探到南宋初年的天台宗發展的態勢，以及佛教其他宗派法緣的遷流狀況。在「緒論」

上首先討論前人的研究及其局限性、研究上的方向與可以探究的問題。第二章「天台宗的起源

與師承」，則從時代背景與歷史的潮流談起，分「天台宗的起源」、「流派與師弟」、「天台宗的傳承」、

「中晚唐的佛教發展」等四節，以探究天台宗在晚唐宋初所面臨到的問題。第三章「晤恩及其會

下學人」：從晤恩法師的生平、參學、行化過程，以探究其在天台宗發展上的重要性。至於其會

下學人，因為在宋初引發所謂的山家、山外之諍論，乃被後世自稱為山家正統的學人貶抑為山

外宗。本文從諸多史料中，考證出他們行化上的一些輪廓，以他們所居住過寺院為主軸加以考察，

重現歷史的面貌，以添補前人在敘述這段過程的不足之處，並彰顯晤恩法師及其會下學人對於

天台宗的貢獻。

第四章「天台宗的分燈行化」：分「從上所傳宗風」、「會昌法難前後的僧行」、「五代宋初的

宗教形勢」等三節，來看其法緣、宗匠、流派以及教內外問題。第五章「山家、山外的諍論」，

包括「諍論的背景」、「直接的原因」、「引發的諍端」、「諍論後的現象」等四節來加以討論。第

六章「天台分宗的影響」，以「祖師的地位」、「行化的地緣」、「教界的形勢」等三單元來討論。

第七章「天台宗發展上的特質」，以「祖庭與別子」、「止觀與義學」、「法器與道法」、「正統與旁枝」、

「行化與形勢」等五個單元來討論。

晚唐之後的天台宗有許多流派，到了宋初在山家、山外分宗並流之下，出現了許多特質。

透過天台宗的山家、山外之爭，他們的教法為世人所認知，而有一時的繁興。但山家宗持續的

排斥山外學說，其發展上的內、外部問題，使其法緣到了南宋因為禪門與淨土信仰的興發，而

逐漸趨於沒落。本文在第八章「結論」部份則首先簡述天台宗的特質，以及其在晚唐宋初的發

展概況。再次，談論晤恩法師及其會下學人在天台教史的成就。最後，敘述天台宗的流派，以

及山家、山外分宗並流，以及天台教史的建立對兩宗的影響。
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