
提    要

惠洪在北宋文字禪發展扮演重要角色，本論文將以惠洪詩學著作《石門文字

禪》、《冷齋夜話》、《天廚禁臠》三本著作為主體，萃取惠洪文字禪的詩學內涵。

本研究自禪宗與詩學兩大範疇切入，同時觀察唐、五代、北宋的禪林文字與詩話、

詩論、詩禪合一等發展現象，從文字禪與詩學演進史著手，以釐清惠洪文字禪之

定義與詩學意涵。本文的第二章，主要從政治、經濟、文化背景對北宋禪學與詩

歌的影響作為觀察的起點，並由惠洪師承與交遊等，客觀了解其生平、著述與禪

學思想。本文第三章追溯至六朝與唐代僧人文士化及文士與禪林互動的現象，釐

清不立文字至文字禪的轉變，並同時觀察北宋時期文字禪的走向與惠洪文字禪形

成的原因。確認文字禪的定義及詩歌內涵，了解其形成的遠因及近因，明白其文

字禪形成的由來。

第四章為本文主體，探討惠洪「文字禪」的詩學內涵。企圖透過探究惠洪

「文字禪」詩學內涵的過程，客觀還原惠洪的人格風貌與歷史價值。有關詩學歷史

的觀念借鏡哈洛．卜倫（Harold Bloom）對傳統的典律（canon）提出質疑， 強調正

典（Canon）重要性的觀點，重構中國詩歌史與詩學的反思，觀察惠洪如何通過詩

歌歷史，萃取詩學典型，並且有意識地兼容並蓄詩禪的傳統，經過融合而後開拓

出新的詩法與創作題材。第五章探討惠洪詩學在文字禪上的意義及其詩學著作在

詩歌理論上的意義。同時觀察惠洪詩學在文字禪對後代及其他國家的影響。

文末附錄之惠洪年譜，乃筆者根據《石門文字禪》，並參考其他研究惠洪的

文獻，以繫年的方式呈現，同時對照北宋禪宗大事年表，希望能夠觀察惠洪在宋

代禪宗發展史上扮演的角色，了解惠洪在北宋時期與其他文士僧人的關係。
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