
提    要

本文從考察《老子》㆗㉃今仍未受重視的「嗇」此㆒觀念開始，以㉃於逐步建構出以「嗇」

為㆗心觀念的老子思想新體系為結束。而本文重點在於發現若將《老子‧㈤㈩㈨章》㆗之「嗇」

字，放在《老子》全書㆗觀察，也即是由「以老解老」的方法來考慮，今可得出「嗇」字於老

子思想㆗具備歸結全書大部份思想篇幅理論的關鍵㆞位，與蘊含豐富意義。又，此豐富意義還

是源㉂老子由「農」而來的㆒套世界觀。本文最終就是以「嗇」為㆗心觀念，而由「斂嗇」

到「儉嗇」之角度對老子思想體系進行重建。

本文第㆒章為緒論，其㆗即對研究動機、前㆟研究成果、研究方法、研究檢驗標準、研究

目的、研究所據版本與步驟作㆒交待。第㆓章乃以「老子其㆟其書及其環境與經歷對老子

提出『嗇』的影響」為題，試圖在今㈰諸多新㈾料、新研究的基礎㆖，先對老子其㆟其書作出

定位，以便用來回應本文視《老子》㈤千餘言為老子親著之㆒個整體的態度，之後再據此而由

「思想史的進路」仔細探討老子所處㈵定環境與經歷，對老子提出「嗇」㈲何決定性影響。第㆔

㉃㈤章則由㆔種面向以對「嗇」字作㆒仔細、嚴密且全面的考察與分析。其㆗，在第㈤章裡更

是得出《老子》㆗「嗇」字，具備歸結全書大部份思想篇幅理論的關鍵㆞位，與蘊含㆕種豐

富意義。第㈥㉃㈦章，即是本文正式由「嗇」為㆗心觀念統貫《老子》㆗其它觀念，以開展老

子思想新體系的主要環節。而在前面第㈤章最後所歸納出「嗇」字的㆕種意義，將分別被歸入

第㈥章「斂嗇」與第㈦章「儉嗇」的範圍。第㈥㉃㈦章便按照邏輯順序而從「斂嗇」到「儉嗇」

的角度，逐步開展老子思想新體系。在第㈦章最後也順勢帶出老子思想的目標。第㈧章乃全文

結論及檢討，首先是綜述本文研究成果，其次點出老子思想根源性之問題，與對本文作㆒㉂我

檢討。

本文最終就以「嗇」為㆗心觀念，而由「嗇」所具備的㆕種意義，統貫《老子》㆗諸多觀

念以逐步按照邏輯推論開展㆒套老子思想新體系，故以「嗇」為老子思想體系之㆗心觀念的嘗

試，確實已㈲被開發的空間。而這當是再提出㆒套老子以「嗇」作為回應「周文疲弊」㆒挑戰

之智慧，本文也期以此嶄新思維，能刺激當㈹老㈻界不斷反省對老子思想體系固㈲之見解，以

重新思考對老子思想體系之㆗心觀念的說法，是否也「莫若嗇」呢？如果說本文在㈰後能逐漸

被確立此乃對老子思想詮釋㆒個更完善之架構，無疑將是本文研究價值的重要體現之處。
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世之說老子者恒言其「無為」、「不爭」、「虛靜」，或者將「柔弱勝剛強」

奉為圭臬，研究者也往往就《道德經》之「無為而無不為」、「道生一、一生

二、二生三、三生萬物」等形成體系；但其關鍵所在，尤其道體如何發展為

道用，如何由本體論開展出人生觀、政治觀乃至於時代意義等等，也都有待

後學者繼續努力。 
育民君篤靜好學，入白沙山莊，問學於余，余告以學問之道，並以老子

思想研究與今之時世相與切磋。育民皆能舉一反三，因以老子之「嗇」字為

核心，探討老子思想體系之問題，進行其碩士論文之寫作。 
育民根據《老子‧五十九章》：「治人事天，莫若嗇。夫唯嗇，是謂早

服……」的兩個「嗇」字，上下求索，這也是整本《道德經》五千言中僅有

的兩個「嗇」字。先就《說文解字》：「嗇，愛濇也」，追溯其本義，並討論到

「嗇」字與農業有密切關係，應是「穡」字之古文或本字，點出「嗇」字本

乃「斂而藏之」之意，具有「收斂」和「積藏」二義；進而考察「嗇」字還

具有「愛惜」和「儉」義。當然也免不了有負面的「貪」、「缺少」、「吝嗇」

等意義，其中更以「吝嗇」最為人所熟知，而「嗇」字也因有此負面意義，

竟為人所輕忽，研究者殊少。幸有育民此篇論述，自東自西、自古自今，娓

娓道來，仔細爬梳，終於還其本來面目，且足以為斯世之借鏡。 
何以說呢？農業時代的智慧早已為人所鄙視或遺忘。長久以來在工業革

命已降的觀念，以消費刺激生產，讓生產者和消費者，資本家和勞工都嘗到

甜頭。於是就以為無限的消費，不斷的生產才是經濟繁榮的最佳選擇，什麼

凱因斯等等的總體經濟理論，以及今日所謂的全球化，莫不把人類貪婪之心
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不斷誘出，像〈創世紀〉中引誘亞當夏娃的蛇一樣。於是人心徹底異化了，

不管熱帶雨林的快速消失，地球溫室效應的災難；氣候反常、大地反撲，環

保議題並沒有喚醒人類，什麼「京都協議」誰理會呀！「有機械者有機心」

的古訓早被嗤之以鼻。人們自以為人定勝天，人是萬能的，只要我喜歡沒有

什麼不可以。繼續尋找能源、追求消費，不斷的開發還有揮霍，早把「斂嗇」、

「儉嗇」等遺忘的一乾二淨。 
但就像〈創世紀〉中神要教訓世人吧！從去年底四面八方席捲而來的金

融大海嘯，逼得以前總嫌一天 24 小時不夠用的人，無工可作，無班可上，現

在乖乖待在家放無薪假；也讓那些自以為是叫醒太陽的能人，終於可以正眼

看日出和日落之美，說不定因此還可體會古人醉飲流霞的奧妙。正因這樣，

「節能減碳」的字眼不再是口號，在省錢第一的要求下，它已被時下大家眾

善奉行了。資源回收再利用等等「省錢大作戰」的流行，不就是「嗇」字的

傳統再現嗎？「收斂」、「積藏」、「愛惜」、「儉」等等「嗇」字的各種意義，

人們又省察到它的重要了！於是大地拜此之賜或可得到休養；而人類應也可

趁機冬眠或生息一陣。總之，那已被異化的心靈終於又找回來了。總要等待

海嘯退去，才可能再聽到知更鳥的啼叫吧。因而要想不在此大海嘯中滅頂，

學習老子的「嗇」字應是必要的。 
而這麼重要的字眼，老子不過稍為點一下，所幸有育民的這一篇義理分

析加上思想體系的重建，也讓大家覺知到：在這比千年前大洪水更嚴峻的大

海嘯中，老子的「嗇」字恐將是當世唯一的諾亞方舟。古為今用，莫過於此，

因而敢向大家推薦。 
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