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提    要

本研究以 20 世紀 60 年代美國禪佛教的興起與傳播為主線，聚焦其在社會變遷中所引發的

多重文化交往與互動，並將這一宗教文化現象置於美國社會劇烈轉型的宏觀背景下加以考察。

20 世紀 60 年代是美國社會結構、價值觀念與文化形態發生深刻重組的重要時期：傳統主流文

化與新興思潮激烈碰撞，社會運動、文化運動與宗教運動彼此交織，共同推動多元文化格局加

速形成。禪佛教在這一時期的興盛，正是在彼時政治、經濟與社會文化的轉型衝擊之下，在宗

教與精神層面形成的集中回映。

在此框架下，本書首先梳理佛教早期傳入美國的歷史脈絡，繼而轉向 60 年代禪佛教傳播

的社會、文化與宗教條件，重點從禪學研究的興起、與現代心理學的會通、與基督宗教的對話、

對「垮掉一代」文學與反主流文化的影響，以及與新興宗教的關係等維度，系統地分析了其興

盛的內外動因與文明交往形態。研究表明：60 年代相對開放的文化氛圍為禪佛教提供了擴散窗

口，亞洲禪宗傳統的輸入與美國本土禪學研究的展開則構成其在地化發展的知識與制度基礎；

而禪佛教正是在與美國本土文化、宗教、學術與文藝的持續互動中完成現代化轉譯，並由此深

刻影響了戰後美國的精神文化與宗教生態。

20 世紀 60 年代美國禪佛教的傳播與融合，是東西方文明跨區域、跨族群交往的典型案例，

體現出文明互動的多向性、互補性與時代性。這一過程既展現了佛教傳統的適應力與再生產能

力，也揭示了美國文化對外來資源的選擇性吸收與創造性轉化機制。正是在這種「雙向塑造」的

交往邏輯中，禪佛教逐漸從邊緣走向公共視野，進而成為美國多元文化體系的重要組成部分。
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