
提    要

智顗承前啟後，為中國心學之演進闢出新境。考「心學」之名，本為佛學專稱，自原始佛

教至大乘，心既為迷妄之惑本，亦為解脫之法本。然佛教東傳以來，心之論述散於諸經，鮮有

統貫。智顗融攝印度佛學與中國傳統，以「一心二境三千世界，三諦二法歸於一心」為綱領，

構建深邃思辨之教義與圓妙觀行體系，於中國心學之發展功莫大焉。

智顗之學，源出印度佛教與中國哲學之交融。印度佛學以意識心為本，視萬有為心識所現；

中國傳統則以氣為萬物之基，孟子言心性本善，荀子主心能宰制，皆實在之論。智顗於「幻」

「實」兩種傾向中，以心為體，融攝萬千世界，創建無漏體系。其核心在於化解佛家「心實法幻」

與中國「萬物皆實」之矛盾，主張一心圓照空、假、中三諦，三諦互攝無礙，世間萬法皆是實相，

一色一香無非中道。

為便眾生契入，智顗於可思議境立相、性、體、力等十法範疇，引導由淺入深究明事物本質；

又判五時四教，解經典矛盾而明修行路徑。其究極目的仍在引導眾生觀心向道，故以觀心為根

本法門，創二十五方便調攝身心，立圓頓止觀，十乘觀法中首重「觀不可思議境」，處處體現

觀心為首之原則。終其體系，萬法皆一心所運，復以感應貫通個體與整體、有漏與無漏，遂成

動靜圓融之體系，為佛教心學開闢新天地。本書即探究此思想之形成脈絡，以補學界研究之闕。
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此余平生之所信也。
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