
提    要

人類在克服文化異化過程中，一些思想家開始從中國傳統文化中尋找智慧，中國傳統文化

的「天人合一」思想被關注。在修行文化的視野下，內丹術不僅是一種宗教文化和精神信仰，

也是一種「個人體驗」，即以人之自我身心為工具，通過「修煉」以達到「身心和諧」，乃至「天

人合一」的理想境界。從「神仙不死」的長生追求出發，內丹術就建立起了「我命在我」、「神

仙可學」的生命主體論，主張發揮主觀能動的作用，直至到達長生不死的理想境界。

於是，在理性未能達到的夢想之域，人們就需要信仰來「指導」了。這時就遇到了區分信

仰與迷信的困難，人們往往由於崇拜有限的對象而陷入迷信。修行文化也有其「迷津」──諸

如它內含的一些迷惑人心的逆天之「夢」。即如書稿中稱為的「內丹學派」，以「自然」之道來

反抗「自然」之命運，而其文化本質上是「反自然」的，就像「永動機」一樣，任何違反自然

規律的企圖或者理想，自古至今還沒有被人類發明和實現。

自然觀是人們對自然界的總看法，大體包括關於自然界的本質、結構和演化規律以及人與自

然的關係等方面的根本看法，其核心內容可以用「宇宙秩序原理」來概括。探索現象背後的「秩

序」是科學思想的源頭，這在世界各民族都是共通的。希臘文「宇宙」一詞即意為「秩序」，與

中文「道」字的含義大體一致。

其實，檢視諸文明的歷史即可知，曾經流行於歐洲的赫爾墨斯主義（Hermetism）也有類似

的修行文化，其終極理想在於，修煉靈魂以超越命運所統治的領域，直到與神合一。科學史學

界關於近代早期赫爾密斯文獻的研究，對於內丹術文獻的研究當有可借鑒之處。

本書選取道教丹派南宗祖書《悟真篇》中的經典章句，結合印度、西亞蘇非派的思想，闡

述了印度「梵我不二」中國「天人合一」希臘「人是萬物的尺度」等古人「天人同構」觀的起

源和踐行。
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