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提    要

方術作為一種在一定社會歷史階段存在的文化現象，在隋唐兩代呈現出多元化的發展態勢，

術數和方技在繼承中發展。

隋唐相者來自各個階層，有著不同社會背景，大致可分成職業相者和業餘相者兩類。他們

所用相法大都以形貌、骨法為主，對當時政治人物的選拔任命或謀奪政權產生了廣泛而深刻的

影響。通過對隋唐風水名士的堪輿活動，以及民眾選宅卜葬風俗的研究，揭示出「五姓相宅」

等陰宅學說的虛妄本質和堪輿陽宅理論的科學合理性。同樣，通過對隋唐日月食、五星占進行

剖析，也揭示出了占星學說的虛妄本質及科學合理性。時間禁忌在唐代社會生活習俗中隨處可

見，如干支日期禁忌、月份禁忌、節令曆法禁忌等諸多方面，反映了在雄闊豪邁、意氣高昂的

唐代主流精神世界之外，也存在恐懼、懷疑態度的另一側面。

隋唐時期的神仙術，於廣度和深度上都有了長足進步。服食術在醫術基礎上，進一步追求

更高的性命延展，其中的外丹術更是產生了影響世界的早期火藥、化學技術。導引術在前代的

基礎上吸收了很多域外知識與方法，其中的房中術對性健康的重視在同時代少有。存想術也隨

著宗教的興盛而內容豐富了起來，其中的內丹術更是集各類神仙術之精要。隋唐時期的醫術，

在汲取先唐醫術精華基礎上又有了深入發展。官方醫術機構體系職能更加豐富，民間醫人不斷

增加，甚至大量儒士也競相修習醫術。隋唐社會對醫術重視也促進醫經和經方的大量湧現，醫

籍數量較前代顯著增加，醫學理論體系也進一步豐富。醫術不僅影響隋唐政治，而且與民間社

會聯繫也日益緊密。

隋唐方術既蘊含有一定的科學合理內核，然亦不乏虛妄糟粕，唯有釐清其精華與糟粕，方

能真正揭開方術的神秘面紗。
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