
提    要

醫易學，是以易理闡發醫理，以易學匯通醫學的學說。隨著近代以來社會文化思潮和中西

醫實力此消彼長，以陰陽五行、干支系統、卦氣學說等為基礎的醫易學逐漸退出歷史舞臺，至

今未見明顯復興。本書作為江西中醫藥大學醫易學課程教材，經過作者多年編撰而完成。書中

通過醫學、易學、哲學文獻對天干地支的天文學起源，干支曆法的具體規則，干支與陰陽五行、

易卦系統的結合，干支所蘊含的正五行、真五行、納音五行以及五行四時旺衰、五行十二長生

運的來源辨析，探討其對醫易學的形成發展的影響，系統歸納了中醫運氣學的推步步驟，創新

性地引入中醫命理學的最新研究成果。本書研究框架大體分為以下五個部分：中國古代天文學

概述及由此引出的干支曆法知識；干支與陰陽五行、易卦系統的結合；正五行、真五行、納音

五行與五行四時旺衰、五行十二長生運的相關概念問題；中醫運氣學基礎理論與臨床應用；個

體出生時空結構與中醫體質、後天疾病的關聯。
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