
提    要

本書內容包括緒論和正文五章。緒論介紹研究目的和意義、選題背景、文獻綜述、研究方法

等。第一章介紹張載和程頤的生平、學術歷程等。第二章比較張載和程頤易學觀的異同。分「論

作易之人」「論易之為書」「論易之三義」「論理象氣數」「論學易、治易」「論治易宗旨」六個方

面。第三章比較張載和程頤釋易體例的異同。對於張載的釋易體例，分卦主說、卦變說、爻位說、

當位說、乘承比應說五個部分介紹。對於程頤的釋易體例，分成卦之義、爻象體例、陰陽消長說、

隨時取義說四個部分論述。第四章比較張載和程頤易學思想異同。其中張載的易學思想分為「太

極說」「以虛氣釋三才」「釋三才之道」「釋『形而上者謂之道，形而下者謂之器』」「釋『一陰一

陽之謂道』」「釋『窮理盡性至於命』」六個部分介紹。程頤的易學思想，分「釋三才」「釋三才

之道」「釋『形而上者謂之道，形而下者謂之器』」「釋『一陰一陽之謂道』」「釋『窮理盡性至

於命』」五個部分介紹。第二、三、四章是本書的主體。每章第一節為概述，分別簡介易學史上

的易學觀、釋易體例以及易學思想等，第二節、第三節分別論述張載、程頤各自的易學觀、釋

易體例以及易學思想。第四節為小結。第五章為本書的結論部分，總結張載和程頤各自的易學

特點，及其對後世易學的影響。
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