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作者簡介

張博，男，1985 年生，山西省太原市人，現任職於中北大學人文社會科學學院，主要研究領域

為明清社會史，在《中華醫史雜誌》《青海民族研究》等國內期刊公開發表論文數篇。

提    要

本書以竇克勤《尋樂堂日錄》、胡具慶《甲初日記》《庚復日記》和李棠階《李文清公日記》

等史料為中心，嘗試論述同一歷史時期不同階段的士人生活。三位士人的生活歷經清代的草創、

穩步上升以及末期的亂世階段，他們推崇理學，執著於舊有道德系統，排斥佛、道及一切具有

神秘主義色彩的「異端邪說」；他們注重儀禮實踐，強調秩序，並以此區別於「愚夫愚婦」；他

們以脫離體力勞動，消費文化產品，注重穿著品味，處事客觀公道來彰顯自我。然而，自明末

以來形成的儒、釋、道三教合一潮流強烈影響他們的日常生活，宗教世俗化的強力漩渦使他們

深陷其中，無力自拔。

書寫並收藏日記，本即士人生活的重要內容，而文本敘述又強烈塑造了著者自身。今天我

們讀到的日常，便是當事者透過文本，有意無意嘗試向我們表述的生活。討論學術並定期自省

往往是日記行為的開端，隨著持續深入，記錄內容漸次豐富多元，士人群體也可能因日記互動

形成良性的交際網絡。在日記的創作過程中，著者擇優而錄，時長日久，對自我的感知也遊走

在亦真亦幻之間。


