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作者簡介

周奕，女，1981 年生，湖南長沙人。2010 年畢業於湖南師範大學倫理學專業，獲哲學碩

士學位。同年考入湖南師範大學倫理學專業攻讀博士學位，2013 年畢業。現為湖南財政經濟學

院講師。

主要研究領域為生命倫理學與中國傳統倫理思想史。承擔和參與多項國家級、省級課題，

在省級以上期刊發表論文多篇。

提    要

醫療父愛主義（paternalism），是指醫生從病人利益出發，為病人做醫療決定，而忽視病人

自主。其實質是以犧牲病人自主權為代價來為病人提供福利。

從學理背景上分析，在知情同意概念產生之前，就有了「一切託付於我」的父愛主義思想，

這賦予了醫師全權照顧其病人的責任與義務，形成了醫療父愛主義。而隨著近代自由主義哲學

的興起和權利意識的覺醒，在醫學領域，通過病人權利運動的啟蒙和洗禮，醫療父愛主義傳統，

最終被以尊重自主原則為核心的醫療自由主義所取代。自主原則以及在此基礎上的知情同意原

則已成為當代生命倫理學最重要的原則之一。但是，過分主張和強調病人的自主決定權也逐漸

暴露出諸多弊端。醫者忘記了應一切以病人利益為出發點和歸宿的基本原則，甚至將因為病人

履行權利而將可能產生的不良後果交由病人承擔。可見自主原則也並非絕對，父愛主義在醫療

實踐中仍然適用，不能片面否定。同時，我國醫學領域中的道德問題頻發，頗為盛行的西方規

範倫理學主導下的現代醫學倫理學，並沒有為中國醫療實踐問題的解決提供有效途徑。在借鑒

西方理論研究成果的同時，我們應當在中國傳統文化中找尋合理的資源，為解決當代中國醫療

實際問題提供有效指導。發掘和闡釋中國傳統醫學倫理中的父愛主義思想資源，就是其中一項

重要工作。




