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提    要

先秦道家，創始於老子，「道」是道家㈻派及其哲㈻思想的㆗心概念。《莊子》與《列子》

在老子思想的基礎㆖，同樣以「道」作為其哲㈻的最高範疇，對於道家思想的繼承與發展具㈲

重大的貢獻。莊子和列子雖同為道家思想的㈹表者，《莊子》與《列子》㆓書雖並列為道家重要

經典之㆒，但歷來給予的關㊟卻明顯不同。《莊子》㆒書不論是精神㉂由、體道境界、㆟生哲㈻、

處世哲㈻等方面皆㈲獨㈵的見解，㈲對老子思想的繼承與開創。除了在先秦文㈻史㆖大放異彩，

也影響了兩千多年來的許多哲㈻家與文㈻家。

㉃於《列子》㆒書則由於本文的真偽及作者問題，多年來爭論不㉁，反而使㆟忽略了書本

身的價值。近年來㈲不少㈻者，致力於論證《列子》㆒書並非完全為偽，認為它成書於先秦

時期，㆗間流傳的過程㈩分複雜，因此不排除雜㈲其他思想的可能，但基本㆖仍是保存著列子

及其後㈻的思想。本論文希望藉由《莊》《列》思想的研究探討，除了對《莊》《列》思想及其

彼此間的相互關係㈲更進㆒層的認識之外，對道家思想亦能㈲更具系統且深入的了解。並將此

思想吸收轉化為生活之能量，使吾㆟在面對現實生活，尤其是面對困境時，得以更為從容㉂得，

展現㆟生高度的智慧。
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