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提    要

舊社會，女子束胸與纏足一樣，是自我摧殘的一大陋習。但此陋習起於何因？源於何時？

對婦女造成何等的損傷？對國家釀就何等的危害？作者從民俗學的角度出發，以考古、文史、

繪畫、言論等大量資料，講述了中國婦女如何從健乳而被迫束胸的歷史成因和衍成習俗的沿革。

最終導致「自損而不知，自辱而為榮」的墮落。以致纏足解放之時，而胸仍於桎梏之中。

從晚清到民國，無數志士仁人從不同角度呼籲放乳，歷經了數十年不懈的鬥爭努力，終於，

在北伐戰爭取得勝利的 1927 年，國民革命政府順應民意，以國家的名義頒布了《束胸禁革公

告》，以法律的形式強迫國民改變陋習，要求婦女必須解除束胸。由此，舉國掀起了一場轟轟

烈烈的「天乳運動」。這一場驚世駭俗的全民運動，使中國婦女的身體得到徹底的解放，使婦

女贏得了新生。同時，解放了婦女勞動生產力，發展了女子體育運動，改變了女子的形體之美。

從而，掀起了社會對嬰幼衛生和育兒保健的高度關注，促進了中國社會向現代化的邁進。
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