
提    要

本書擬立足於文本細讀，從唐代中後期代表詩人白居易入手，考察白居易的

學佛經歷、讀經體驗，探尋他對佛學思想的接受路徑及樣態。在此基礎上，以白

詩所反映的佛學接受經歷、宗教實踐等為線索，辨明白居易的詩歌創作與學佛行

為之間的關係。全書共分八章。

第一章，旨在辨明白居易學佛的原因，主要包括佛學語境這一外因和個人經

歷這一內因。第二章，全面探討白居易禪淨雙修的宗教修法，分析白居易諸宗融

合的信仰特徵，並梳理其修行方式。第三章，梳理白居易閱讀佛經的情況，並揭

示佛教經典閱讀對於白居易安頓心靈、塑造創作思維的重要作用。第四、五兩章

考察佛教觀照方式對白居易詩歌創作的影響。第四章分析無常觀對白居易詩歌創

作的影響。分別考察白詩所蘊含的常者皆盡和高者亦墮的無常內容。第五章分析

空觀對白居易詩歌創作的影響。第六、七兩章主要對白居易詩歌的題材進行專題

分析。第六章以佛寺詩為切入點，考察白居易佛教題材詩歌創作的一個面向，分

析白居易佛寺詩的入世情懷和出世情懷。第七章側重分析了白居易別離詩的內容

和意圖，梳理白居易別離詩的內容，考察白居易通過別離之悲闡釋愛別離苦的創

作意圖。第八章考察白詩古琴意象的儒佛意蘊。
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今年三月，勝英發來她的博士論文修改稿，讓我在出版前再幫她看

看。我忙完手頭的活後便從頭到尾將她的論文批改一過，希望她能夠做

得更完美一些。說實話，每次批改她的論文，我都是這樣期待著。經過

艱難的試煉，我相信她可以去開拓自己的小天地了。 

勝英的博士論文能夠寫到現在這個水平，完全靠得的是她的堅韌與

投入。入校後，勝英提交的課程論文，讓我有點擔心：她能否在有限的

時間內提升寫作能力？緊接著她自己又陷入了一系列家庭變故，這讓我

感到無比擔憂：她能否完成學業都成了問題！鑒於這種種情況，我建議

她作唐代佛教文學方面的學位論文，畢竟這個領域的研究相對成熟，可

資借鑒的資源多一些。為了出新，我建議她從事唐代佛教文學與佛教圖

像方面的跨學科研究。她按照我的建議將唐代文學總集閱讀一過，對唐

代佛教圖像進行了收集和研讀，並撰寫了系列閱讀筆記。這種跨學科研

究難度太大，耗時太久，她只好選擇了放棄。不過，就在這種大面積的

閱讀過程中，她對唐代作家的學佛因緣有了初步的感悟，並最終確定以

《佛禪與白居易詩歌創作研究》作為博士論文選題。這樣一個題目，也

是一個挑戰。因為，白氏與佛禪的因緣已經有了相當多的成果了。為了

在撰寫論文時有自己的發現，她以白居易的佛經閱讀與人生感悟為焦點，

細讀佛經和白氏文集。她一遍遍地閱讀佛經，不僅達到了熟稔的程度，

而且在這個過程中戰勝了自己的人生磨難，對佛經有了感同身受的體悟。
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－序 2－

她一遍遍地閱讀白居易文集，不僅對白居易的一生行實與佛教文學創作

了如指掌，而且與白居易產生了共鳴。我想，這樣一種寫作狀態，應該

是一種最佳的寫作狀態吧。她的寫作能力也在一次又一次的修改再修改

中，取得了很大的進步。勝英的博士論文就是在這種一遍又一遍地修改

狀態中不斷完善的。這篇論文雖未臻於完美，但它見證了勝英的成長。

我相信，在未來的發展中，勝英的問題意識、理論素養和寫作水平會有

更大的提升。 

從考博到畢業，勝英應該是在人生的磨難和試煉中一步步走過來的。

在這個過程中，佛學的智慧給了她足夠的滋潤與陶冶。我相信，在今後

的日子裡，她能夠雲淡風輕地面對事業和生活中的任何困難，自在安寧！

經過這麼多年的觀察，我能夠充分信賴她。今後如果有適合勝英的項目，

我一定會把任務交給她；去年暑假在成都碰到勝英單位的領導，我放膽

告訴他：放心任用。這大概是作為導師的最大欣慰了。 

吳光正 

2020 年 5 月 7 日 12 點 12 分寫於亞利桑那州立大學訪學寓所 
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