
提    要

蘇軾詩論與佛學關係，通過編年梳理出佛學對蘇軾生平及詩學影響，進而探討佛學對蘇軾

詩學空靜論、自然論、中道觀以及詩禪說的影響。

第一章，蘇軾佛禪活動編年。以編年體例，從歷史材料中鉤輯出蘇軾生平與佛學有關佛禪

活動和交遊，及詩作中的佛學典故，總結出其佛學思想主要體現在人生苦觀、人生如夢感慨以

及出世入世不二的人生態度。並將其一生分為四個階段，依此可以看出蘇軾佛學思想在貶謫黃

州以後漸趨成熟並達到高峰。

第二章，分析蘇軾佛學思想成因主要在三個方面：宋代禪宗盛行，家庭氣氛的薰陶和跌宕

起伏的政治生涯經歷。分析佛學思想在蘇軾人生中的地位和作用。蘇軾一生得意時儒家思想為

主，積極入世；失意時，以佛道思想調節內心，呈現出儒表釋內的圓融態度。

第三章，蘇軾詩學空靜論與佛學。探討佛教般若空觀和佛禪靜觀對蘇軾詩論影響，並從與

韓愈詩論「不平則鳴」對比角度，分析佛學空靜論對蘇軾詩論的美學影響。

第四章，蘇軾詩學自然論與佛學。在佛教自然觀與道教自然觀比較的視域中，概括佛道自

然觀對蘇軾詩學自然觀的影響，體現在情感之自然、表達之自然以及摹物之自然，形成其長於

議論的文風、直抒胸臆的表達方式以及晚年平淡美學追求。從與受道家自然觀影響的陶淵明詩

論自然觀不同比較中，總結出佛學對蘇軾詩論自然觀的影響主要體現在「心安即是歸處」人生

態度，唯心淨土思想及山水詩之理趣三方面。

第五章，蘇軾詩學中道觀與佛學。從「出新意於法度，寄妙理於豪放」，「端莊雜流麗，剛

健含婀娜」，「發纖穠於簡古，寄至味於淡泊」三點入手，分析蘇軾詩論的中道思想，並在與杜

甫詩論中庸觀以及皎然詩論中道觀的比較中分析蘇軾詩論中道觀文質兼取、形神並重、尚意及

詩本位等特點。

第六章，蘇軾詩禪說。關於詩與禪的關係，蘇軾說：「暫借好詩消永夜，每逢佳處輒參禪。」

本章從蘇軾禪詩入手，疏證以詩入禪的歷史脈絡，探討詩與禪之異同。
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